Ahoj Damiane,

diky za tvou velkou uprimnost. PFiznat si svou slabost —
uz to je prvnim dulezitym krokem k uzdraveni. Zavislost na
internetu totiz opravdu existuje a cloveék si musi dat velky
pozor, aby do toho nespad|. Dalsim pozitivnim krokem je
to, Ze ti to samotnému vadi. Kdyz ¢lovéku néco nevadi, zda

se mu to normalni a zvykne si na to.
Mozna by stalo za to, podivat
se, jak ses vlastné do tohoto
stavu zavislosti dostal. A ces-
tou, kterou jsi prisel, tou se zase
vratit ven. Zavislost na
internetu totiz muze
mit mnoho pfri-
c¢in. Neékdy clo-
vék vnima,
ze neni
dosta-

oféd
online

Chtél bych se zeptat, co

mdm délat. [sem zdvisly na

internetu a chtél bych to né-

jak napravit, ale nevim jak.
Damidn, 11 let 3
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te¢né docenén, nékdy si pripada jako outsider, nékdy za-
ziva v zivoté takové tlaky, Ze je rad, ze si u pocitace trochu
wulevi“, a pak to ,ulevovani* uz prestane mit pod kontrolou
apod. Nékdy se najde vice pFicin najednou. A je zde otaz-
ka, zda ¢lovék nedosdhne jinou cestou a jinymi prostredky
stejného vysledku.

Problém je, ze kdyz je zavislost rozvinutd, ¢lovék uz si
neni schopen sam porucit. Proto pozadej rodice, kamara-
dy a pratele, aby ti pomohli ,hlidat sam sebe®. Nabizim par
tipQ, jak z toho ven:

- Nejprve se rozhodni, kolik ¢asu denné chces na inter-
netu stravit. Nastav si ¢asomiru nebo popros o pomoc né-
koho starsiho.

- Jestli Té bavi i néco jiného nez internet, védomé to roz-
vijej. Snad to jsou véci, které Ti délaji radost a natolik Ti
neskodi.

- Najdi si nové konicky nebo néjakou praci, ktera Ti od-
vede myslenky.

- Musi$ ovsem pocitat s tim, Ze zvyk je Zelezna kosile a ze
Té to bude znova a znova lakat a stahovat dold.

Pokud nic z toho nepomaha a vnimas, ze je situace vazna,
nestyd se rict to rodi¢iim a poprosit je, aby s Tebou zasli za
psychologem. Za svobodu to stoji. Pan Jezis nas stvoril jako

svobodné bytosti a nechce, abychom nikdy
. nikomu otrodili. Ani internetu...
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Pieji hodné sil v nelehkém

Ze knéz muze byt kaplanem vojen-
skym, to jsme se dozvédéli v minu-
Iém ¢&isle. Ze jsou kaplani vézensti,
nemocnicni, ba Ze existuje i kaplan
Hradni straze, to jsme uz v Tarsiciovi
psali. Ale Ze v nasi zemi mame kap-
lana olympijského, to jste se v nasem
casopise jesSté nedocetli. AZ do této
chvile, protoZze vam pravé piredsta-
vujeme otce OldFicha Chocholace,
olympijského kaplana.

V roce 2014 jsem si splnil svdj velky sen a odjel
spolu s nékolika ¢eskymi fanousky na olympij-
ské hry v Soci. Byla to nezapomenutelna zkuse-
nost a velky zazitek. O mé cesté na olympiadu
jsem pozdéji mluvil s panem kardinalem Domi-
nikem Dukou, a ten mi nabidl moznost dopro-
vazet na dalsi olympiadé ceské sportovce jako
jejich kaplan.

Olympijsky kaplan je, slovy papeze Frantiska,
sluzba ,pratelské pritomnosti“. Poprvé s touto
sluzbou prisel italsky narodni olympijsky vybor

uz v roce 1988 na olympiadé v Soulu. Byt
olympijskym kaplanem vnimam jako tichou
pritomnost, svobodnou nabidku pro koho-
koliv k setkani, rozhovoru, modlitbé. Mnohé
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- Zcentrum olympij-
ské vesnice
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véci jsou vSak skryté pod ,zpovédnim tajem-
stvim® a neni mozné o nich psat.

Olympijska atmosféra je vzdy jedinecna,
naplnéna ocekavanim, napétim, radosti z vi-
tézstvi i smutkem z prohry. V Riu to vie bylo
i s neprehlédnutelnou prichuti Brazilie. Pro
mne to byly dny, kdy se objal cely svét a spojil,
jako jsou spojeny olympijské kruhy — dohro-
mady. Olympijska vesnice obyvana sportovci
ze vSech koutl svéta toho byla symbolem.
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Brazilci pfimo v olympijské vesnici vybudovali
skromné mezinabozenské centrum. V ném se
nachazely mistnosti ke ztiSeni a k modlitbé riz-
nych svétovych nabozenstvi. Krestanska kaple
slouzila pro bohosluzby v mnoha svétovych ja-
zycich véetné cestiny.

Vedle mnoha Gzasnych sportovnich vykon( to
byl prohrany souboj Jifiho Berana v kordu. Kdyz
mu rozhod¢i v dilezitém okamziku prirkli bod,
bez zavahanizaprotestoval, ze mu ten bod nepa-
tfi. To bylo velké rytirské gesto. Stoji za to o ném
mluvit a trochu si ho vnést do vlastniho Zivota —
zamyslet se, jestli hrajeme vzdy fér a jestli se do-
kazeme bez zavahani ohradit, kdyz se fér nehraje.

Krestanska kaple
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Foto: archiv otce Oldricha Chocholace a Jose Fernandes Jr. CC BY 2.0,



