LITU {J]SKE BARVY
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ili pratelé naseho casopisu!

Je pred nami advent, doba pfipravy na Vanoce. Vnimate zmény li-

turgickych barev? V adventu bude nosit pan farar fialovou barvu or-

natu a o Vanocich bilou. Jisté vite, Ze existuji takzvané LITURGICKE
VY, uréujici, jakou barvu ornatu ma pfi msi svaté pan farar.

Vsechny ornaty si dovybarvi.

LMéme Ctyf¥i zakladni barvy:
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barvi ZELENE. Je to
ornat, ktery se v roce
nejvice pouziva. ZE-
LENA je barva radost-
né nadéje a uzivd se
o nedélich a vsednich
dnech béhem roku, kdy
neni zadna slavnost,
neni doba vanocni ani
velikonocni apod. Této
dobé fikdme LITUR-
GICKE MEZIDOBI

slavnostech svatcich
pamatkach svatych
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FIALOVE jsi mi fikal vée-
ra, Ferdo. Je to barva poka-
ni a obraceni. Patii k dobé
ADVENTNI A POSTNI,
také ji pan faraf nosi PRI PO-

ale

A do ctvefrice vieho dobrého nam chybi bar-
va CERVENA, ktera je barvou ohné a krve.
Uziva se na Kvétnou nedéli, Velky patek, pri
bohosluzbach ke cti Ducha Svatého a o slav-
nostech, svatcich a pamatkach mucednikd.

\fialové na pohibech.

V nékterych farnostech se jesté muze-
te setkat s témito ornaty: se
mUize uzivat jen dvakrat do roka, a to
o 3. nedéli adventni a 4. nedéli postni.

muze byt pouzita pfi zvlast slav-
nostnich pfilezitostech. CERNA znadi
smutek a smrt. Mlze se pouzit misto

(Moji mili kamaradi, nebojte se,N
neni to zase tak tézké, postup-
né se to naucime a v pristim
¢isle si vyzkousime, jak jsme si
dnes tyto LITU KE BARVY
osvojili. Pékné prozity advent
a radostné Vanoce vam preje
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Vazeni sluzebnici u ol-
taFe, nazev dnesni
sportovni rubriky je
mozna troSku kon-
troverzni. Rekne-li se
jméno Tyrs, mnozi si
pFedstavi bilé tilko,
cervené trenyrky, ruce
na prsa a bézim. Na-
opak parkour je disci-
plina, ktera se datuje
az k samotnému konci
20. stoleti, tedy se téz-
ko muze casové syn-
chronizovat s osobou
Miroslava TyrSe. Proc
jsem v nazvu propojil
tyto dva pojmy?

TYRS

Petr Lukes

parkour

ZAKLADATEL SOKOLA

Dr. Miroslav Tyrs je znamy predevsim zalo-
Zenim télovychovné organizace Sokol. Podi-
vejme se ale na pocatek jeho télovychovné-
ho plsobeni. Nejvétsi motivaci bylo asi jeho
chatrné zdravi, navic oba rodi¢e mu v utlém
véku zemreli na tuberkuldzu, tudiz se na po-
pud lékard zacal Tyrs aktivné vénovat cvice-

ni. Dosahl vyrazného zlepseni zdravotniho
stavu a i v tomto kontextu mdzeme chapat
znamy citat: ,Ve zdravém téle, zdravy duch®.
Ten nepochazi od Tyr3e, ale od fimského
basnika Juvenalise, ktery ve svych satirach
bojuje proti Gpadku mravd. TotiZ jeho sprav-
né prelozeny citat zni: ,Je Zadouci, aby byl
ve zdravém téle zdravy duch.” Ale vratme se
zpatky k TyrSovi. Obdivuhodné na jeho praci
je vytvoreni télocvicného nazvoslovi, které
dodnes ve svété nema obdoby. A ackoli ndam
mohou pfijit vyrazy jako sed zkfizny skrémo
ponékud kostrbaté, |épe a presnéji popsat
konkrétni polohu téla nikde ve svété nedo-
kazi (jinak jde o tzv. turecky sed :-).

PRESKOC, PRELEZ,
ALE NEPODLEZ

Le Parkour, tato disciplina francouzskeé-
ho pivodu zahrnuje jakési uméni pohybu &i
umeéni premisténi. V podstaté jde o schop-
nost premistit se bezpecné a esteticky zaji-
mavé z bodu A do bodu B za pourziti vlast-
niho téla s tim, Ze cestou clovék prekonava
vSemozné prekazky — kameny, skaly, beto-
nové zdi, zabradli, lavicky aj. U déti nejen na
ZS vidim velky rozkvét tohoto sportovné-
-gymnastického umu. Lidé zabyvajici se par-
kourem dokonce fikaji, ze nedélaji parkour,

ale ze Ziji parkour. Podobné i oficialni zakla-
datel David Belle: ,Nasim cilem je ukazat
nase uméni svétu a naucit lidi chapat, co je
to pohyb.“ Hezky projekt nese nazev Bez
rivality, jehoz cilem je zachovat filozofii par-
kouru — proti soutézim a rivalité. ,,Soutézeni
nuti lidi bojovat proti sobé pro prizen davu.
Parkour je jedinecny a nemiZze byt soutéz-
nim sportem, protoze by tak ignoroval svij
nesobecky zaklad seberozvoje.” Vyhodou
parkouru je jeho nenarocnost na vybaveni,
které spociva v pohodiném obleceni a obu-
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vi. Pro nacvik a zdokonalovani jednotlivych
technik se casto vyuziva (predevsim v zimé)
sokoloven, které poskytuji potfebné gym-
nastické a bezpecnostni zazemi. Mas-li chut’
se hybat, je parkourjedna zmnoha moznosti.

Sokolovny vsak nejsou to hlavni, co spojuje
Tyrse a parkour. Jde predevsim o podobné
postavenou filozofii, zalozenou na discipling,
pravidelném pohybu, zdokonalovani se a na
spojenizdravitélesného a dusevniho. Myslim,
Ze takto postavena filozofie je dobré pro ka-
zdého poradného chlapa, nebo ne, kluci? :-)
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