posilovnaBPORADNE CHLAPY

sZa tyden nam zacina postni doba,*
pronesl jakoby mimochodem tata u ve-
cefe. ,,Ach jo, zaffiukal mladsi bracha,
»t0 nam zase budes zakazovat chipsy
a hry, co?“ ,,Co to je za reakci, cekal
jsem nadSené HURA a vy se vubec ne-
tésite,” zasmal se a mné bylo jasné, zZe
ma néco za lubem.

»Aty se snad t&s$is?*“ vratil jsem mu prihrav-

mné tenhle tyden pridat a vzit to jako zku-
Sebni trénink na postni dobu. Neni to slo-
Zité, ma to jen jediné pravidlo: Davat pred-
nost tomu, co je pravé ted nejdulezitéjsi a co
nékomu mlze pomoct, pred tim, co je jen
pfijemné. Ale upozornuji, Ze to je posilovna
jen pro poradné chlapy!“

A tak jsme zacali! Byla to teda fuska. Kaja to
porad nechapal a dokola se ptal:

»A proc je dlleZitéjsi jit na kfizovou cestu,
kdyz je v televizi hokej?*

,Protoze hokej je jen prijemny, ale v kos-
tele jednak posilis svaly, kdyz se premUzes,
a jednak se tam setkas s nelepSim trenérem
lasky, ktery ti poradi, jak pokracovat dal.”

+A k ¢emu je uceni, jak tim nékomu mizu
pomoc! To radsi ptjdu vyluxovat!*

»Vysavat mazes$ v sobotu, ted je dllezité
uceni, az vyrostes, budes tim, co ses naucil,
pomahat druhym, kdyz bude$ treba dok-
torem. Ted to mlze$ za nékoho obétovat
a pomUzes mu hned.”

z‘-Z' ku. ,,No, jesté pred par dny jsem lamentoval,
& jak mé bude $tvat, kdyZ kluci z prace budou
g v patek chodit na fotbal a do posilov-

z Ny, zatimco my béhat na kfiZové ces-

‘€ ty. Pak jsem to vzal jako vyzvu a do-

u cela se tésim.“ ,A na co? Vzdyt je to
W jak vézeni! Porad néco nesmét a mu-

set délat, kdo to ma vydrzet?“ remcal
Kéja, ale tata pokracoval. ,Pro mé je
postni doba takova posilovna lasky.
Vejdu tam, vidim pred sebou vsech-
ny ty vypracované postavy svétcl
a nezbyva, nez si priznat, ze jsem sla-
boch a potrebuju posilit svaly lasky...“
»A to je jako co?* ,Svoji slabou vili.
A tak chci na sobé rychle zacit makat.
Ale ne jako chlapi ve fitku, kteri obé-
tuji tolik ¢asu a energie jen proto, aby
ostatnim ukazali, jak se jim nadouva
tricko. V posilovné lasky clovék ne-
maka pro sebe, aby si néco dokazal.
Tam se maka pro druhé.*

Asi jsme zirali dost nechapave, tak
dodal: ,,O tom se moc nemluvi, spi$
se to déla. Jestli chcete, mazete se ke

ak dlouho nejist pred svatym

Ani tfeba Zvykacku?

Babicka Fikd, Ze hodinu pred svatym prijimdnim se nesmi jist. Je to pravda?
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Jonas, 11 let

Ahoj Jonasi,

diky moc za dllezitou otazku. Eucharisticky pUst je soucasti pFipravy na msi svatou.
Antoine de Saint-Exupéry pise ve své knize Maly princ o setkani prince s liskou. Liska
dovoluje princi, aby si ji ochodil, a pak mu Fika: ,Bylo by |épe, kdybys prichazel pokazdé
ve stejnou hodinu,” rekla liska. ,,Prijdes-li napriklad ve ctyri hodiny odpoledne, jiz od
ti hodin budu $tastna. Cim vice ¢as pokrodi, tim budu $tastnéjsi. Ve Ctyti hodiny uz
/| budu rozechvéla a neklidna; objevim hodnotu $tésti! Ale kdyz budes prichazet v riznou
dobu, nebudu nikdy védét, kdy se mam tésit na tvdj prichod...” Tento pribéh krasné
ukazuje smysl eucharistického postu. Mame vyzdobit své srdce pro setkani s zivym Jezi- \
Sem v Nejsvétéjsi svatosti. Eucharisticky pust je starobyla cirkevni tradice, jejiz pocatky |
muzeme vysledovat u sv. Augustina (prelom 4. a 5. stoleti). V minulosti byl eucharistic-
ky plst od pllnoci, v roce 1957 byl zkracen na tfi hodiny. Podle aktualnich cirkevnich
predpisy je kazdy veérici povinen zachovavat eucharisticky plst hodinu pred svatym |1
prijimanim. Eucharisticky plst nerusivoda a léky. Z toho vyplyva, ze by sis hodinu pred t
sv. prijimanim nemél dat ani Zvykacku. Eucharisticky piist nemusi dodrzovat stari a ne-
mocni lidé (napr. s cukrovkou) a ti, kteri o né pecuji. Knézi, kteriv jednom dni slouzi vice
msi svatych, jsou povinni zachovavat eucharisticky pist pouze pred prvni msi svatou.

otec FrantiSek PoniZil, kaplan Valasské Klobouky

»A pro¢ mam jit spat, kdyz se mi
jesté chce cist?*

,Protoze cteni je prijemnéjsi, ale
kdyz pujdes spat pozdé, zitra budes
unaveny a vlibec nebude§ mit silu
makat pro druhé.”

»A pro¢ mam uklizet nadobi po ve-
Ceri, kdyz je prece dlleZité si odpo-
Cinout?” fiukal druhy den.

,Protoze odpodivat je dulezité
v noci misto ¢teni do pllnoci, ale dklid
je dulezitéjsi, pomUlze totiz mamince,
vzpominas? Makame pro druhé!*

A tak to Slo cely tyden. Na jeho
konci jsem musel uznat, ze teda roz-
hodné jesté poradny chlap nejsem.
Na rovinu priznam, ze jsem dal vét-
Sinou prednost prijemnéjsi cesticce
pred tou dllezitou. Proto jsem se
rozhodl v posilovné lasky pokracovat
celou postni dobu. A co vy, nezkusite
to se mnou!

oo/ /

Mas-li néjaky dotaz, napis nam ho na e-mail: vrtak@tarsicius.cz

prijimanim?
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Pavel Miksa je sedm let Séfre-
daktorem Radia Proglas. Pozva-
li jsme ho k rozhovoru, a tak si
o jeho praci v radiu, Zivotni cesté
a rodiné muzes predist v nasle-
dujicich Fadcich.

Vedli vas rodice k viFe, ministro-
val jste?

Mél jsem $tésti vyrlstat ve véFici roding, vira
mi byla prirozena, pravidelné jsem minist-
roval od 8 let, pozdé&ji jsem mél na starosti
ministrantské schlizky, radu let jsem minist-
roval témér denné.

Nyni se snazim k ministrovani vést svého
nejstars$iho sedmiletého syna. Uz zacindme
ministrovat spolu.

Ovlivnila vas sluzba u oltaFe pFi
volbé budouciho povolani?
Neprimo, hlavné blizkost eucharistie a Pana
JeziSe méla vliv pri smérovani ke knézstvi,
i kdyz jsem se knézem nakonec nestal. Ale
za celou dobu i formaci jsem vdécny a mys-
lim, Ze to byla vynikajici zkuSenost, jsem za
tu cestu rad.

Po absolvovani konviktu v Litoméricich a né-
kolika letech studia teologie v Olomouci
jsem studium prerusil a vstoupil na sedm let
do Komunity Blahoslavenstvi. | v komunité
jsem mél porad na mysli povolani knéze. Az
priblizné po 10 letech jsem tuto cestu opustil
a vydal se jinym smérem.

V roce 2006 jsem se oZenil, ale ze spirituality
komunity Zijeme oba dodnes, Casto ji navsté-
vujeme a podilime se na jejich aktivitach.

Co je naplini prace séfredaktora
v Radiu Proglas?

Séfredaktor je odpovédny za vie, co z radia
vychazi, i kdyz pochopitelné nemize viech-
no poslouchat. Ale spolu s kolegy se radime

S nejstarsim synem Samikem a Damiankem

SE

o programu, tématech, vybéru hostl, zamé-
reni poradl. Ukolem $éfredaktora je porad
néco resit, rozhodovat a byt stale ve stfehu.

Co vas na vasi praci nejvic tési?
Setkévani s lidmi a novymi tématy. Clovék si
prohlubuje poznani, potkava spoustu lidi, je
to velice zivé. Kdyz prijdu do prace, nikdy
nevim, co presné budu délat. Kazdy den je
novy, proto jsem za tuto praci vdécny.

Jaky je hlavni ukol Radia Proglas?
Byt privodcem na cesté. Kdyz jede§ nékam,
kde to neznas, nebo naopak kde to znas
a chces se dozvédét vic, mizes si koupit pri-
vodce nebo si o tom néco precist na netu.
A to je nas Ukol. Provéazet ve spolecnosti,
v cirkvi, nabizet postoje a nazory, které vy-
chazi z evangelia, pomoci se rozhodovat ve
vlastnim zivoté. Byt smérovkou.

Jaké poFady na Proglasu byste
doporudil nasim ¢tenaram?

Pro déti skolniho véku Barvinek, pro mladé
Smrnc. Vétsinu nadeho vysilani tvofi hudba,
zanry vSechno druhu.

Jak vybirate hudbu?

Hudbu vybirame peclivé. Zamérujeme se
na to, aby pisné byly zajimavé bud textem,
nebo melodii, idedlné obojim. Nehrajeme
prvoplanové to, co hraji proudova radia, ale
hledame pisné, které chtéji néco sdélit.
Proto mazu doporudit i vétSinu hudebnich
poradd, kde se da vybrat podle zanru.

Jak se vam da¥i skloubit naroc-
nou praci s rodinou?

Rodina ma dvé roviny, partnersky vztah
muze se zenou, tedy v jedné roviné manzel-
stvi, ze kterého potom vychazeji déti, kte-
ré jsou tou druhou rovinou. Pro mé je nej-
dudlezitéjSim clovékem na svété moje zena.
Snazim se, aby to z mych ¢inli bylo patrné.
Myslim, Ze by kazdy manzel a otec mél mit

nevzdavej!

na prvnim misté Boha, na druhém svoji zenu,
svoje déti a pak vSechno ostatni, tedy i pra-
ci. | kdyz mé préce Zzivi a pfinasi moznost
rozvijet to, co do mé bylo vloZeno, coz je
velmi dllezité, presto je to néco, co je na
dal$im misté az za rodinou. Rodinny Zivot
nesmi byt pIné zahluSeny mnozstvim préce.
Spravné serazeni hodnot umoznuje i dobre
odvadét praci.

Loni jste oslavili desetileté vyro-
¢i svatby, co povaZujete v man-
Zelstvi za nejdulezitéjsi?

Naucit se naslouchat. Ne nadarmo mame
dvé usi a jedna Usta. Snazit se porozumét,
co druhy Fika a proc to rika, a divérovat.

Mate néjaké zivotni motto?

Méam rad kresleny vtip, kde ¢ap drzi zabu
v zobaku a chce ji spolknout. Zaba chyti ¢apa
pod krkem, ¢imz ho zaskrti a znemozni mu
tim, aby ji spolkl. Pod obrazkem je napsano
»Nikdy se nevzdavej!* Tim se snazim ridit.
Kdyz mi néco nejde, ale jsem presvédceny,
Ze je to spravna véc a prisel jeji ¢as, snazim
se toho docilit riznymi zplsoby. Jakmile se
presvéddis, ze to ma byt ono, jdi za tim a ni-
kdy se nevzdave;j.

Chtél byste néco vzkazat nasim
ctenarum?

Rozvijejte vSechny svoje dovednosti a ta-
lenty, naucte se je rozpoznavat a pouzivat
ve prospéch ostatnich. Kdyz je nékdo silny,
neni to proto, aby ublizoval slabsim, ale aby
je chranil. Kdyz jste v néem Sikovni, neni to
proto, abyste se vytahovali, ale abyste do-
kazali néco vytvorit, co pom(ze ostatnim.
Vsechno, co mame, neni pro nas, abychom
se predvadéli, ale abychom ty, co jsou kolem
nas, dokazali udélat radostné&jsi a Stastnéjsi.

jaai Dékujeme za rozhovor
Py i za vasi praci
Ptal se 5tépan Pospisil

S moji zenou Lubkou a nejmladsi dcerou Sarinkou
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Nezkracenou verzi rozhovoru najdete na webu Tarsicia.



