Hlavnim hrdinc

si

Co to vlastné znamena byt opravdovym muzem? Jak si takového
muze predstavit? Zkus si nejprve vzpomenout na hrdiny poha-
dek — prince! Vzpominas si na néjakou pohadku ¢i pribéh, pfri
které se ti jako klukovi ,tajil dech“? Mozna to bylo pravé proto,
ze té ohromovala statecnost hlavniho muzského hrdiny. Ur¢i-
té se ti na ném libilo hodné viastnosti a fikal sis — takovy bych
chtél jednou byt! A jaké vlastnosti ten tvij hrdina mél?

Vezmi si vzit papir, na chvili se zamysli a né-
kolik téch vlastnosti zkus napsat. Hrdina byl
urcité ochotny ucit se nové véci, na nic se
nevymlouval. Byl rozhodny a silny, nebal se
jit do neznamé situace. Umél vydrzet i po-
sméch okoli a v nékterych situacich také tr-
pélivé micet. My uz dnes konec téch Gzasnych
a oblibenych pribéhd znime. VSechno dobré
se u hlavniho hrdiny zdrocilo tak, ze vSechny
obtize prekonal a nékdy k tomu jesté ziskal
krasnou zenu na cely zZivot. Pravda o muzich
a zenach, ktera je v pohadkach a pribézich
tak jasné popsana, plati i v bézném zivote.
Tak uz mas v mysli néjakého svého hrdinu?
At'sis predstavil kohokoli, je jasné, Ze vsichni
tito hrdinové byli opravdovi muzi!

Jak na to?

Ted tedy mizeme alespon par takovych muz-
skych vlastnosti popsat. A také si rekneme,
jak na to, abys to dokazal. Uit se byt muzem
znamena napriklad ovladat a trénovat svo-
je télo. Abys néco vydrzel, abys byl fyzicky
zdatny a silny a také abys mél svoje télo pod
kontrolou. Sportujes? Pokud ano, je to super
a urcité v tom pokracuj! Jestli se zadnému

sportu nevénujes, poohlédni se, zda je ve
tvém okoli néjaky sport, ktery by té aspon
trochu lakal. Kolektivni sport prinasi i zazi-
tek toho, Ze jsi soudasti tymu. To je taky do-
cela dilezité. Pokud té zZadny organizovany
sport nelaka, budes to mit narocnéjsi. Musis

si vytvorit svdj vlastni treninkovy plan. Tre-
ba: v pondéli a ve Ctvrtek si po prichodu ze
Skoly ptjdu na 30 minut zabéhat nebo uje-
du na kole 5 km, nebo jednou tydné pujdu
plavat. Tak jako mas rozvrh hodin ve skole,
udéle;j si takovy rozvrh i na jednotliva odpo-
ledne. Jasné si tam napiS svoje ,sportovni
Casy". Kromé toho mizes cvicit nebo posi-
lovat i doma.

Posilovani vile

To samozrejmé vyzaduje vili. Vile je vlast-
nost, které si Zeny na muzich ceni velmi vy-
soko. To, Ze si dokaze$ néco odepfit, ze se
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dokazes ovladat, ze udélas to, co jsi slibil jen
sam sobé a ze dokazes cekat. Tady mlze-
me vzpomenout na biblického hrdinu Jako-
ba, ktery slouzil 7 let a cekal na svoji milou.
(A pak ho podvedli a slouzil dalSich 7 let.)
Posilovani vile je mozna jesté tézsi nez posi-
lovani téla. Ale vér, ze po malych kriécich se
to mlze podafrit! Pokud té k tomu vedli ro-
dice, mas to asi snazsi. Uil ses to odmalicka
a uz to trochu umis. Je to napf. ochota udélat
i to, co se mi nechce. Utokem na viili méze
byt u nékoho treba jidlo nebo jiné dobro-
ty. Prosté sam sobé zakazes, Ze dnes si ne-
koupis chipsy nebo Ze si nekoupis cely tyden
Cokoladu. A predstav si tu radost, kdyz se
ti to podari! Kdyz se to nedari, musi$ zvolit
jinou pomoc — tedy vibec si ten den nevzit
penize, aby sis to koupit nemohl. Takhle je to
se sebeovladanim UpIné ve vSem. Nejvic to
ale dnes kluci potfebuji ve vztahu k mobilu
a k pocitaci. Jestli tohle se ti podari, tak jsi
fakt borec a zaslouzis si odménu.

Bez mobilu?

Mimochodem — je to zase jedna z podpor na
cesté k posilovani vile. Kdyz se ti cil podari
splnit, né¢im se mdzes odménit. Mnohdy je
odménou uz jen ten skvély pocit, Ze jsem to
dokazal! A nejvétsi odménou je rostouci se-
bedivéra!!! Jesté zpatky k mobildm — doka-
Ze$ se treba obejit jeden den bez ného? Zkus
to! Nebo si rekni, ze ho po prichodu ze Skoly
nékam odlozZi§ a vibec si ho nevezmes do
vecera do ruky, nebo si zaved pravidlo — mo-

bil si neberu do postele. Stejné tak tvdj Cas
u pocitace. Dokaze$ ho nechat prosté den i

dva vypnuty? Pokud jde$ hrat hru, dopredu
si stanov, Ze po jedné hodiné to vypnes. Ale
pozor — pak to musis fakt udélat! Tim, Ze do-
kaze$ v urceny Cas poditac vypnout, si také
ovérujes, zda uz se na ném nestavas zavis-
lym. A nemysli, nebezpedi je veliké!

Jdi do akce!

Opravdovy muz se musi umét rozhodnout.
Zvazi véechna pro a proti a pak prosté ,jde

do akce®. Tak jako se od muze ocekavaji jas-
né ciny a jasna gesta, tak se také ocekavaji
jasna slova. Muzi totiz musf s jistotou védét,
co chtéji, nebo naopak co nechtéji. A také to
musi umét jasné fici. Pak se totiz chovaji roz-
hodné. Pokud jsou ale nejisti a nerozhodni,
jejich muznost je tatam a lidé kolem si jich
spiSe prestavaji vazit (zeny obzvlast).

A jak se trénovat v rozhodnosti? U¢ se to
v Uplnych mali¢kostech. (Vidis, jak to souvisi
se vsim, co jsem jiz napsala?) Kdyz reknes, ze
néco udélas, prosté to udélej (napr. ustelu
si postel hned, jak z ni vylezu, dojdu hned
vynést kos, v 15 hodin se za¢nu udit). Kdyz
se budes umét rozhodnout v malych vécech,
dokazes to i v dllezitéjsich. K rozhodova-
ni patfi i to, ze nékdy udélame rozhodnuti
Spatné a pak za to musime nést dlsledek.
Ale to uz je pak zase o vnitrni sile nestézo-
vat si a nevymlouvat se a prosté to prijmout.
A kdyz to tvoje rozhodnuti nékomu ublizi,
samozfejmé se omluvit.

Kazdy krok vede K cili

Kdyz muz citi, Zze ho nékdo nebere vazné,
$tve ho to a nékdy zacne byt agresivni. Ag-
resivita se mudze sice tvarit jako jeden z pro-
jevd muzstvi, ale velice ¢asto je jen maskou,
za kterou se skryva vnitfni muzova nejistota
i bezradnost a bezmoc. Chces-li byt dob-
rym muzem, posiluj u sebe vSechny vlast-
nosti, které na kladnych hrdinech obdivujes!
Ale pozor, nepretvaruj se, nehraj si na né-
koho, kdo nejsi! Pravdivost je hodnota velmi
dulezitd pro rozvoj zdravé osobnosti muze!
Opravdovy muz také drzi slovo. Kdyz néco
slibi, stoji si za tim a je na jeho slovo spoleh.
Vytrvale na sobé pracuj, nikdy se nespokoj
s primérnosti a pros Boha, aby ti jasné uka-
zal, jakym muzem bys mél byt. Vér, ze pokud
ty se budes snazit, Bdh tvoje Usili mize na-
vysit stonasobné. Tedy s odvahou do boje!
Hlavnim hrdinou tvého Zivota jsi ty!
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