INTERNET nam umoz-
nil nikdy nevidany pfi-;
stup k informacim a ke
vzdeélani. Bohuzel, sveé-
tova sit otevrela zadni
vratka i vécem, které
meély zlstat navzdy
skryty. O pornografii,
temné strané interne-
tu, se budeme bavit
s Lukasem Sztefkem,
pastorem Slezské cirk-
ve evangelické v Tér-
licku, ktery se proble-
matikou pornografie
uz nékolik let zabyva.
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BYLO SILNEJSI NEZ JA

AHOJ LUKASI, SETKAL SES NEKDY
VE SVEM ZIVOTE S PORNOGRAFIi?

Poprvé jsem se setkal s pornografii na
|. stupni zakladni Skoly, ale to bylo jesté
v dobé, kdy témér neexistoval internet. Ale
tak pred deseti lety, v mych 25 letech, jsem
byl na sledovani pornografie zavisly. Nebyl
tyden, kdy bych alespon na chvili nenavstivil
stranky s pornografickym obsahem.

NEMEL BY BYT KRESTAN JAKSI AUTOMATICKY
CHRANEN 0D PODOBNEHO NEBEZPEGi?

At chceme nebo nechceme, i jako krrestané
jsme ovliviiovani prostredim, které nas ob-
klopuje. Nevim, nakolik si to uvédomujeme,
ale ty i ja Zijleme uprostred pornografické kul-
tury. Jsme v neustalém obklopeni sexualitou,
a to predevsim diky rozvoji internetu.

V Americe se dala dohromady skupina kres-
tanskych odbornikd, kteri vedli asi 3 000 roz-
hovor(. Vysledky této studie byly alarmujici.
72 % mladych krestanl aktivné vyhledavalo
pornografii na internetu. Tomuto tématu
jsem vénoval i svoji bakalarskou praci. Oslovil
jsem 130 krestanskych muzi a vysledky byly
obdobné.

ne Spatnou znamku nebo se pohada s rodici.
Takovy styl Zivota pak mize prerist v zavis-
lost, kdy to prosté bez sledovani porna nejde.
A to byl mij pripad, nedokazal jsem fici ne.

JAK SE TATO ZAVISLOST PROJEVOVALA
VE TVEM ZIVOTE?

U mé se to projevilo v tom, ze i kdyz jsem
védél, ze je pornografie plnd zvracenosti,
okradd mé o radost v Bohu, prevraci muj
pohled na divky, pokuseni bylo silngjsi nez
ja. | kdyz jsem vyrazel do prirody, v slzach
vyznaval svoji hrisnost, daval Bohu sliby &is-
toty, selhaval jsem dal.

MELO PRAVIDELNE SLEDOVANi PORNOGRAFIE
VLIV NA HLEDANI TVE BUDOUCI ZENY?

Ano, nebot’ pornografie prevraci pohled na
opacné pohlavi. Zacal jsem divky kolem sebe
vhimat mnohem vice jen jako sexualni ob-
jekty, které jsem srovnaval s tim, co jsem vi-
dél pri sledovani pornografie. Prestaval jsem
vnimat jejich charakter, inteligenci nebo hu-
mor. Divky jsem tridil podle prisnych téles-
nych méritek. Svoji budouci manzelku jsem

CO TE NA PORNOGRAFII VLASTNE
PRITAHOVALO? JAK JSI POZNAL,
ZE MAS PROBLEM SE ZAVISLOSTi
NA PORNOGRAFII?

Na pornografii mé pritahovala
jeji snadna dostupnost, moznost
vidét, cokoliv mé napadlo. To, ze
se clovék podiva na porno, ne-
zZnamena, ze je na ném automa-
ticky zavisly. Nejprve se ¢lovék
muze podivat z pouhé zvédavos-
ti. Nicméné ¢asem si mize vybu-
dovat nezdravy navyk. Napriklad
kdyz se sledovanim porna snazi
utéct z reality. Treba kdyz dosta-

tak nehledal Bozima ocima, ale mnohem
vice svyma, které byly pospinény hrichem.

LISi SEPORNOGRAFIE 0D NORMALNI{
MANZELSKE SEXUALITY?

Rozhodné, Blh stvoril sex jako nadherny
dar v bezpedi laskypIného vydaného vztahu
manzelstvi. Sex je Bozi napad, ale pornogra-
fie ho méni na odpad.

NEKDO RiKA, ZE KOUKANI NA ,,PORNO“
NIKOMU NESKODI. CO SI 0 TOM MYSLiS?

Pornografie ni¢i mnoho véci. Manzelstvi,
vztahy, mize vést k nasili, snizuje schopnost
uspokojeni a vede k faleSnému pohledu na
sex. Lidé si mysli, ze sex musi vypadat stejné
jako ve videich. Pred par lety jsem mél moz-
nost mluvit s byvalou pornohereckou Johan-
nou, ktera uvérila v Krista.

Johanna hovorila o tom, ze mnoho porno-
herct — muzd i zen — jsou lidé zcela zavisli na
drogach a alkoholu. Bez alkoholu a drog své
scény netodi. Jedna se casto o hluboce zra-
néné a nenaplnéné lidi, vétsinou bez rodiny,
bez opravdovych vztah( a bez lasky. Soudas-
ti nataceni je fyzicka agrese, poni-
Zovani, a mnoho z toho, co se déje
za kamerou, je fikci, vSe je peclivé
sestrihano tak, aby to vypadalo,
Ze si to vSichni uZzivaji, ale opak je
pravdou. Neni vyjimkou, ze Zivoty
pornohercl kondi sebevrazdou.

MEZI KLUKY VE SKOLE SE OBCAS
OBJEVUJi SPROSTE FOTKY A VIDEA,
JAK SES BRANIL PODOBNYM
POKUSENIM?

Neni to o tom, Ze si budu sta-
le pripominat, nesmim koukat na
porno, nesmim koukat na porno,
porno, porno, porno. Takto tam
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bude porad to porno. Kdyz se ale naopak
zahledim na vyssi cil, da mi to silu vidét véci
jinak. Mame odhodit vSechen hrich a upnout
zrak na JeziSe. Jezis je ten nejlepsi zdroj pro
nas zapas s pornografii. Nejsou nové nebo
lepsi rady, triky nebo nastroje — ne, je to Je-
Zis, ktery za nas polozil svdj Zivot. On musi
byt v centru naseho zivota. Neni to o nas,
je to o ném.

JAK SES ZAVISLOSTI NA PORNOGRAFII ZBAVIL?

Dnes jsem od sledovani pornografie svo-
bodny. Presto musim svoji mysl neustéle
hlidat. Chtél bych dnes zde predstavit Cty-
ri principy, které mé v zivoté nasmérovaly
spravnym smeérem.

Po celou dobu, kdyz jsem se dostaval ze za-
jeti pornografie, jsem stéle zapasil s otazkou,
jak se na mé diva Bah. Nékdy ke mné mlu-

PORNOGRAFII

Na zacatku mé cesty k uzdraveni bylo pri-
znani, Ze mam problém a ze to nezvladam.
Zména je mozna pouze tehdy, kdyz bude-
me uprimni k sobé i k Bohu. Soucasti této
uprimnosti je i pokani. Pokani je celozivotni
vyzva, ale zaroven je skute¢né jedinym moz-
nym vychodiskem z opakovaného hrichu.
To, ze si uvédomim potrebu zmény, uvédo-
mim si odpornost svého jednani, podridim
se Bohu, zcela pred nim odkryji svij hrich
a pIné se mu odevzdam. Potrebujeme prosit
o odisténf celého naseho téla, nasich odi, ze
se divaly na to, na co nemély, ocisténi nasi
mysli, Ze dala prichod vécem, které jsou
pred Bohem zvracené, odisténi nasich ru-
kou, nebot sledovani pornografie je casto
spojeno pravé s masturbaci. Uprimné vyznej
pred Bohem svdj hrich a prijmi jeho ocistént.

K prolomeni zavislosti je dllezité rozpoznat
nase spoustéce, které nas k pokuseni vedou.
Je dobré si polozit otazky: Co mé k selhani do-

vil skrze své Slovo jako ten hrozny a svaty
Bih, ktery nestrpi v mém zivoté sebemensi
kompromis s hrichem, kterému se hnusi ta-
kovy zpUsob Zivota. Ale rovnéz jsem prozival
jeho otcovsky pristup, jeho nesmirnou lasku
a péci. Vnimal jsem, Ze dUlezitéjsije to, Ze chci
bojovat, a ne to, ze jsem zrovna selhal. Jezis je
totiz ten, ktery ma soucit s nasimi slabostmi.

Mily Lukasi, dékujeme moc za rozhovor,
za tvoji upfimnost a vyprosujeme ti
mnoho Boziho pozehnani.

vedlo? Co bych mohl udélat pristé jinak, abych
se podobné situaci vyhnul? Napriklad kdyz
Zjistite, Ze jste pokouseni vecer na internetu,
tak nechodte veer na internet. Reknéte si, ze
po 6. hodiné vecerniuz nebudete chodit nasit.
Odneste kazdy vecer svij pocitac ven do ga-
raze a zamknéte ho tam. Pfijde vam to Silené,
ale to je to, co vam pomuze vyhrat vas zapas.

Lulas Sztefele slouzi ve Slezské cirkvi evange-
lické a. v. jako pastor sboru v Térlicku. Sni o cirkvi,
ktera je uchvacena Kristem. Rad pracuje s mladou
generaci. Miluje svoji zenu Markétu, dvouletého
syna Tobiase a mésicni dcerku Abigail. Bavi ho mo-
derni technologie, pocitac s jablickem, fotbal, nejlé-
pe relaxuje o samoté s Bohem a v sauné.

V dotazniku, ktery jsem délal v ramci své
bakalarské prace, se témér 60 % muzl
pfiznalo k tomu, Ze se se svym problé-
mem nedokaze svérit. Muzi méli nejcaste;ji
strach ze ztraty ddvéry a priznani si vlastni
chyby. Je vSak nesmirné dllezité povédét
o svém problému nejen Bohu, ale i néjaké-
mu véricimu ¢lovéku, ktery se nam v tomto
zapase muUze stat oporou. Nejlépe nékdo,
kdo je pro nas vzorem. Mdlze to byt knéz,
nékdo, koho si vazime.

SlySel jsem o ¢lovéku, kterého Bih ze za-
vislosti na pornografii osvobodil zazracnym
zpUsobem ze dne na den, ale ve vétsiné pri-
béhl jde o béh na dlouhou trat. V zapase
s internetovou pornografii se mize stat ne-
postradatelnym pomocnikem i softwarova
ochrana. Program K9 Web Protection vam
zablokuje pristup na vétsinu stranek s ne-
vhodnym obsahem. Na svém Facebooku
filtruji pribézné vsechny pratele, kteri sdili
pro mé nevhodny obsah.

Vzpominam na jednoho kluka, ktery mi
rekl, Ze skonéi se zpovédi. Pro¢? Ponévadz
je to pry porad dokola. ,Stejné zase zhre-

schopny se vilet, v jaké stoce je schopny se
topit... On ve zpovédi prichazi, On — Cis-
ty... podava ruku a nabizi otevienou narug,

nové Saty. Dava novou Sanci. A co vic: On

umi uzdravit z kazdé zavislosti. Tolik lidi by
o tom mohlo vypravét!

Jestlize je nékdo zavisly na sledovani por-
na, mél by prichazet ke zpovéedi pravidelné —

§im...“ Fikal. Odpovédél
jsem mu, Ze jen doufam, ze
se zaroven také neprestane
umyvat. Pro¢? Protoze to je
také porad dokola. Hrajes
fotbal, zpotis se, je potreba
si dat sprchu... Druhy den
se jdes projet na kole, zase
se zpoti§ a musi$ do kou-
pelny.

Hral jsi nékdy néjakou drs-
nou bojovku v prirodé? Za [«
desté? V blaté? Jakym balza-
mem pak byla tepla koupel!
Sledovani porna je hrozné
bahno. Zpovéd —to je tepla
koupel... balzam. S vynale-
zem zpoveédi prisel Jezis. Vé-
dél, v jakém bahnu je ¢lovék

kazdy mésic. Idedlni je zpovi-
dat se u stalého zpovédnika.
A pak — s cistou dusic¢kou —
co nejcastéji ke svatému pri-
jimani. Pro¢? Protoze v boji
se Zlym nikdo sam neobsto-
ji. Potrebujes posilu!

Eucharistie
| (svaté prijimani) je JeZiSo-
vo Télo. Krasné Télo! Po-
hled na toto Télo uzdravuije,
ocistuje. Ten, kdo zabred|
do bahna sledovani porno-
grafie, at' Casto prichdzi na
adoraci Krista — aby hledél
na vystavené svaté prijimani.

(O] Cely clanek na www.tarsicius.cz




