V ¢em jsem dobry? Jaky je muj ta-
lent? Na jakou Skolu mam jit? Co
budu v Zivoté délat? To jsou otazky,
které v urcitém obdobi Zivota trapi
kazdého z nas. Nalezeni odpovédi
je velice dulezité, nebof se znaé-
nou mérou podili na nasi celko-
vé zivotni spokojenosti. Rozvijeni
vlastnich talentl a zazivani Gspé-
chi &ini zivot &fastnym. Naopak
nerozpoznani zivotniho povolani
a vlastnich talentli mize byt velmi
bolestivé. Nalézt odpovédi na tyto
otazky nam pomize Hanka Imlau-
fova, psycholozka z Kiestanské pe-
dagogicko-psychologické poradny.

Jaké dovednosti mate na mysli?

Krasné to je vidét na prikladu jedné rodiny
s vice détmi. VSem, az na jednoho, to ve Sko-
le Slo pékné, ale jemu ne, a proto mél Spat-
né znamky. Jeho rodice o ném ale krasné
mluvili, jak je Sikovny v domacnosti, a kdyz
nékdo potrebuje pomoct, hned je ochotny
a nabizi se. To se mi moc libilo, Ze ti rodice
ocenuji i tyto rukodélné a hlavné vztahové
dovednosti. Proto si myslim, ze kazdy clovék
je v nécem skutecné dobry, ale slovo talent
nas mize posunout jen do umélecké nebo
sportovni roviny.

Takze opravdu kazdy je v nééem
dobry, i ten, kdo to o sobé nevi a ni-
kdo mu to neiekl?

néco umis, umis hezky piskat. Jsi tedy dobry
v piskani!“ A totéz plati i pro kazdého z nas.
Kazdy je v né¢em dobry, jen to objevit.

Mate néjaky navod, jak mize kazdy
z nas rozpoznat, v éem je dobry?
Zkuste vice premyslet o sobé, v§imatsitoho,

co vam jde lehceji nez ostatnim, co délate
radi. Tak urcité najdete, v Cem jste fakt dobr.

Treba sedét u pocitace, koukat na
serialy nebo pafit hry?

No to zase ne! (sméje se) Mélo by to
byt néco uzitecného, ¢im muiZete pomoct
nebo prispét ostatnim — i kdyby to byl jen
Usmév. Ale vysedavani u her nikomu nic
uzite¢ného nepfrinasdi. A navic takovy kluk,

Co je to vilastné talent?

UpIné mito slovo neniblizké, ale
reknéme, Ze je to mimoradny dar,
nadani, mimoradna schopnost.

Pro¢ vam neni blizké?

Protoze ho v bézné reci moc
nepouzivam. Ono totiz neni Gpl-
né jednoznacné, co si pod nim
predstavit. Nékdo mdze Fict, ze
ma mimoradné nadaného zaka
na matematiku, a tak, ackoliv
je druhak, chodi na matemati-
ku treba do treti tridy. To je jis-
té Uzasny dar. Jiny zase neustale
ziskava zlaté medaile v atleti-
ce. | to je Uzasné. Ale pak jsou
i jiné dovednosti, které jsou stejné Gzasné,
ale znamky nebo medaile se za né nedava-
ji. Ani se asi neda Fict, ze v téchto doved-
nostech je nékdo talentovany. A pak to
mUze vypadat, ze ti bez jednicek a medaili
jsou Uplné nuly, a pritom to tak vibec neni.

Nepochybné. Moc se mi libi pribéh ze zi-
vota Dona Bosca, kdyz potkal svého prvni-
ho svérence, ktery mu fikal, Ze neni v nicem
dobry, neumi na nic hrat a ani zpivat. Don
Bosco mu rekl: , Ale piskat umis, ne? Zapis-
kej! Kluk se usmal a zapiskal. ,No vidis, ze

ale samozrejmé i dospély, sko-
di svému psychickému zdravi.

Co maji délat kluci, ktefi
citi, ze jsou dob¥i na vice
véci? Jde jim treba mati-
ka, chemie, pfirodopis, ale
nedokazi se rozhodnout,
kterym smérem se zamé-
fit. Jak poznat, pro kte-
ry obor se rozhodnout?

Takovy kluk to ma oproti ostat-
nim trochu snadnéjsi. Pokud to
jde, mlze rozvijet vSechny své
dovednosti najednou — treba
studiem na gymnaziu — a roz-
hodnout se az pozdéji. Nebo se
mUze rozhodnout uz ted pro jednu oblast
podle dalSich méritek — tfeba zrovna v jeho
mésté je ucilisté jedné té dovednosti. M4 to
snazsi nez ten, kdo ma jen jeden zijem a na
Skolu bude dojizdét sto kilometrd.

Kdyz nékdo nebude své schopnos-
ti rozvijet, mGze o néj pFijit?

Myslim, Ze ano. Je to podobné jako s kyt-
kou. Kdyz o ni nepelujete, nerozvine se

a zakrni. Zivori, pak mozna uschne a na jejim
misté vyroste plevel.

Je tedy mozné sviij talent zlepsSo-
vat a rozvijet?

jestli to déti nebavi jen proto, ze musi cvicit —
a to extra velka zdbava neni, ale je to nezbyt-
né, aby to pak zabava byla —, nebo prosté
k dané oblasti nemaji vztah a byli by Stastnéj-
3i, kdyby se mohli vénovat né¢emu jinému.

Mluvila jste o pili, ktera je nezbytna
k rozvijeni talentl. Je mozné fict, ze
kde neni talent, da se to pili dohnat?

treba procvicovat a zdokonalovat se v nich,
takZe v tomto oboru se pile velmi hodi. Ale
Ze by nékdo mél talent na vdécnost, to asi
tvrdit nemizeme. A pfitom byt dobry v této
dovednosti je mozna dilezitéjsi nez ve viech
medailovych sportech (sméje se). Zvlasté
kdyz tyto vztahové dovednosti se Ize naucit
a mlze byt v nich dobry kazdy z nas.

Oproti tém oblastem, kde jsme

Samozrejmé. Dost cas-
to to Clovéka také naplnuje
radosti. Ale pozor — vS§e ma
své meze! Zazila jsem kluky,
kteri délali vrcholoveé sport.
Tedy urcité na to méli ta-
lent. Ale ti kluci nebyli Stast-
ni. Méli pocit, Ze nemaji nor-
malni Zivot a Ze jsou ustvani.

Co byste poradila
klukim, kterym dru-
zi fikaji, ze maji treba
talent pro hru na hu-
debni nastroj. Ale je to
nebavi a chtéli by dé-
lat néco jiného.

To je opravdu tézka otaz-

ka. Ono to neni vibec jed-

noduché rict, co je lepsi. Treba pravé v té
hudbé je mnoho vyznamnych umélcd, kteri
fikaji, ze kdyby je rodice nenutili chodit do
hudebky, nikdy by se umélci nestali. Kdyz ma
nékdo nadani na cokoliv, je treba cvilit a na-
dani rozvijet, a tou pili se stava skute¢nym
mistrem.

Ale tady je potreba chapat, ze kazdy clovék
je unikatni a co funguje u jednoho k tomu,
aby byl mistrem,
jiného mdze na-
prosto zdeptat.
Navic do toho
vstupuji jesté
daldi lidé — ucite-
Ié, trenéfi, spo-
luhraci, kamara-
di... Ti vSichni
maji  vyznamny
vliv na to, jest-
li kluka dana
véc bavi. Proto |
se neda fict, ze
kdyz mél nékdo
z rodi¢l zkuSe-
nost, ze kdyz je
néco v détstvi
bavilo, tak to
bude fungovat
i'sjejich détmi.

Sama znam dva
bratry, kteri byli
vékové  velmi
blizci a chodili do
stejného skautského oddilu. Jeden tam byl
neuvéritelné nadseny a druhému se tam vi-
bec nelibilo a nechtél tam chodit. Proto je
nejlepsi si o tom vSem povidat s rodici a své-
fit se, jak se citim, jak bych to chtél a proc se
mi tam treba nelibi. A tady bych moc rada
poprosila rodice, aby se snazili vcitit do svych
déti a predstavili si je v té situaci. Kdyz jim bu-
dou dobre naslouchat, jisté dokazou poznat,

dobfi, ma kazdy z nas
i svou slabou stran-
ku. Ma cenu své slabé
stranky a nedostat-
ky poznavat? A da se
s nimi néco délat?

To je jasné, Ze nejsme vsichni
Sikovni na vSechno. Dokonce
to patfi ke zdravému sebeveé-
domi — vim, Ze mi néco ne-
jde, Ze na néco prosté nejsem
dobry. Ale navzdory tomu
mé to nerozdrti! [sem takovy
,borec”, Ze si to dokazu pri-
znat. A neni se za co stydét,
vzdyt kazdému néco nejde,
to by si méli uvédomit zvlasté
vSichni posmévacci. Ale pozor

Takhle bych to Uplné nerekla. Kdyz né-
kdo opravdu nema hudebnf sluch, tézko se
z ného stane koncertni mistr, i kdyby denné
cvicil deset hodin. Ale opét poprosim, ne-
bavme se pouze o hudbé nebo sportu, tedy
o téch nejznaméjSich talentech. Protoze
v jinych dovednostech je mozné pili dospét
k urcitému Uspéchu. Treba kdyz nékdo za-
¢ind néco vyrabét ze dreva, prvni vyrobky

vypadaji zpravidla hrozné, ale kdyz to nevzda
a udéla jich sto nebo tisic, urcité uz bude

de muset stydét.

A pak existuji dals$i dovednosti, treba ty
vztahové - schopnost naslouchat, uméni se
vcitit do druhého, starat se o druhé, udit
se vdécnosti, radostnému pohledu na svét
a mnoho dal$ich. Tyto dovednosti je také

—nadruhou stranu bychom se
neméli na to jen vymlouvat, Ze uz jsem pro-
sté takovy, tak mi to nejde. Urcité bychom
neméli nikdy vzdavat snahu trochu se v tom
zlepsit. Néco se treba malicko naudit maze-
me.

Spousta z nas ma strach pustit
se do nééeho nového. Rikame si:
Stejné mi to nepujde, jsem prosté
drevo. Jak se
vyporadat se
strachem?

Strach byva né-
kdy disledek malé
sebedivéry. Ale
ve skutecnosti se
neni ¢eho bat. Klu-
ci, prece jste ve
véku, kdy zkouseni
novych véci mate
jako dulezity dkol!
ZkouSeni novych
véci jde kazdému
Iépe, kdyz si doka-
ze Fict: Kdyz to ne-
vyjde, nic se nedé-
je. VSimnéte si, ze
lidé si v Zivoté dost
casto vycitaji, ze
néco nezkusili, nez
Ze by si vyditali, ze
néco zkusili, i kdyz
to tfeba nedopad-
lo skvéle.

A z Ceho je ten strach? No z neuspéchu!
Jenze kdo rozhoduje o tom, co je a co neni
Uspéch. To, Ze se mi nepovede néco, co
zkousim poprvé, neznamena prece zadny
nelspéch? Takze klidné dobré véci zkousejte
a ni¢eho se nebojte. Treba pravé tim objevi-
te, Ze jste v tom dobri.



