Puberta je Zivotni obdobi, kterym musi
projit kaZzdy ¢lovék, ktery se chce stat
dospélym a neziistat navéky ditétem.
0 této Zivotni fazi se ale Fika, Ze je téZka
a neradostna. Klukiim se objevi na tva-
fi pupinky, zhrubne jim hlas, zatne jim
riist knirek, pfijdou prvni sexualni fan-
tazie. Rodice, se kterymi se do té doby
dalo docela vyjit, jsou najednou napros-
to nesnesitelni. Co s tim? Je puberta
skutetné tak strasliva, nebo miize byt
i zabavna? Na to se zeptame odbornika
na dospivani pana Pavla Kucery.

Ahoj Pavle, je puberta skute¢né pohro-
mou, které nejde uniknout, a Ize ji pou-
ze pretkat?

Pokud si nastavime sva ocekavani na po-
hromu, které nelze uniknout, tak ji uniknout
opravdu nelze. Pokud si ale toto Zivotni ob-
dobi kluk nastavime jako ¢as, kdy se z ma-
|ého chlapecka zacina stavat mlady muz, mé-
Zeme si to vsichni spolecné uzit zcela jinak.

Cosevlastné s klukem béhem této faze do-
spivanidéje? Akdy pubertazatinaakongi?

Z kluka se stava muz, a to je vidét hlavné fy-
zicky. Rychle roste a to viude, zacinaji mu rdst
chlupy po celém téle, muzni a hrubne. Télo
se méni tak rychle, Ze klukdm chvili trva, nez
se s nim seznami a nauci v ném fungovat. To
samo o sobé je dost narocné. Pak se k tomu
pridava i psychicky vyvoj, ale ten je ¢asto tro-
chu posunuty. Mate to nejen kluky, ale i jejich
okoli a rodice. Vypadaji dospéle, ale dusevné
jsou jesté kluci. Chceme po nich néco, na co
jesté nemaji, nebo to, k ¢emu jsme je predtim
jesté ani nepustili. Kdy puberta zacing, je rdz-
né, ale kdy koni, je jesté riznorodgjsi. Rika
se, ze u nékoho nekondi nikdy. Je to zavislé na
prostredi, ve kterém chlapec vyrista. Jestli
mu okoli's prechodem do dospélosti pomUize
a akceptuije jej nebo ne.

PUBERTA
Radost, nebo-starost’

Béhem dospivani si éasto klademe otaz-
ku ,,Kdo jsem a k éemu jsem dobry?*.
Mas néjaky navod, jak najit odpovéd'?

To je otazka, kterou si v té dobé oprav-
du klademe a kterou bychom si méli klast
i v pribéhu zZivota, na coz ¢asto zapomina-
me. Kluci v této dobé prozivaji rtzné role
jako herci v divadle — hodny hoch, rebel,
slusnak, flegmous, a na vlastni kizi zaziva-
jl, jak jim v té roli je. Jaké to je byt hodny
hoch a dostavat ocenéni, jaké je to zradit,
zklamat a co to se mnou a mymi hodnotami
udéla. Kdo toto testovani neprozije v puber-
té, ktera je relativné bezpeénym prostredim,

trochu jako oni. Nebo kopirovat své vedou-
ci, trenéry, ucitele. Zalezi na prostredi, ve
kterém vyristaji, ale pokud si dokazou najit
tu svou roli, ktera jim sedi, zZije se jim lehce-
ji. Prasvih je, kdyz kolem sebe nemaji dobré
muzské vzory, které by mohli kopirovat. To
pak sahaji do virtualniho nebo filmového,
Casto neredlného svéta. Dobrym vzorem
jim mohou byt i Zeny, ale ¢asem si musi umét
rict, v ¢em dany vzor nasledovali. Co jim na
jejich vzoru bylo blizké, ktera prevzata role
jim byla uzitecna a které by se méli zbavit.
Navodem, jak najit odpovédi, je poslouchat
sam sebe a opakované se zastavovat a tuto
otazku si v prabéhu zivota klast.
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pak to nevédomé ¢i dokonce naschval mize
zkouset i v dospélosti, kde uz to tak bezpec-
né nebyva. Kluci si potfebuiji vytvaret auten-
tické a spolecensky prijatelné ja. Pomahaji
jim k tomu vzory dospélych muzi. Mohou
nasledovat svého otce, dédu, stryce nebo
jiné muzské vzory a zkouset byt jako oni.
Idedlné jako muzi z rodiny, protoze jsou tak

PAVEL KUCERA, 43 let, Zenaty
Instruktor Prazdninové skoly Lipnice a spolu-
majitel firmy Team Test - www.teamtest.cz.

Organizator vikendovych kurzd pro otce
a syny, otce a dcery a matky a syny, vzdy ve
véku 6—[0a [1-15 let.

Oblibena kniha: Skola Malého stromu
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Je normalni, Ze se vtomto obdobi pokazi
vztahy s rodici, a to pfedevSim s tatou?

Normalnito mozna je, ale byt to tak nemu-
si. Mdzou mit skvély vztah s obéma rodidi,
pokud se umi spolecné bavit. Rodi¢e musi
dat synovi prostor, aby mohl prozkoumavat
svét. Je to popsané ve vech pohadkach a my-
tech. Odesel do svéta na zkusenou. Vydal se
na cestu za dobrodruzstvim, najit sam sebe,
zmoudret, aby se vratil a mohl se usadit.

Maminka musi umét syna pustit, nedu-
sit ho a nepronasledovat. Maminky se boji,
Ze o syna prijdou, a tak jej drzi a chrani, az
se syn stane zavislym, nebo utece. Otec by
mél synovi pomoci odejit od matky, ukazat
tu muzskou, mnohdy temnou stranu. Vzit
ho do uceni, jak byt muzem, jak pracovat se
svou agresivitou, jak se umét radovat i smut-
nit. Jak byt oporou druhymi to, jak si dovolit
se nékterymi vécmi nezabyvat. Jak se radit
s ostatnimi muzi, jak mluvit s Bohem nebo
nécim vétsim, nez je on sam. Jak milovat svou
Zenu a jak konat dobro.

Jakym zpiisobem Ize zlep§it pFistup
a komunikaci s roditi?

Pokud to vezmu z pohledu klukd, tak by si
v prvni radé méli uvédomit a respektovat,
Ze jejich rodice délaji a délali to nejlepsi, co
uméli, a ne vic. Pokud se dokazi kluci s rodici
otevrené bavit a respekt je nastaveny z obou
stran, je to snazsi. TakZe chlapi, vasi rodice
jsou taky jen lidi a maji pravo byt nedokonali,
i kdyz je to pro né nékdy tézké priznat.

Z pohledu rodi¢l by byla rada podobna.
Respektujte své syny, bavte se s nimi, na-
stavujte si hranice a mluvte o svych oceka-
vanich. Jak kluci rostou do vysky, tak roste

dudlezitost nového na-
stavovani zvyk{ a fun-
govani v rodiné. Co
stacilo a skvéle doted
™ fungovalo, mize byt za
i pul roku zdrojem veli-
| kého stietu. TFeba jen
tukani na dvere pokoje,
nez vstoupim.

Etapa dospivani je

spojena i s objevem
vlastni sexuality

a zajmem o opatné
pohlavi. Jak zvlad-
nout tyto ,,pudy” na
cesté k dospélosti?
Jak vypada zdrava muZna sexualita?

Objevovat vlastni sexualitu je nesmirné
dudlezité. Od koho se ale kluk dozvi o tom,
jak spravné zvladat ony ,,pudy“? Dokaze jim
to predat otec! Mél by, protoze jinak klu-
ci zvoli nejjednodussi cestu, a tou je por-
no nebo kamosi. Jenze porno neni nejlepsi
cesta, jak se o své sexualité néco dozvédét.

Tento prechod je nesmirné dilezity a my
jej mijime. Setkavam se s mnoha nejistymi
muzi, ktefi nevi, jestli muzi jiz jsou, a to je
jim klidn& kolem ticeti. Rikaji, Ze asi ano. Ta
nejistota je vsak néco, co muzim silu nepri-
dava. Casto se jim nepodafi odejit od matky,
a ta je ma za malé kluky do konce zivota.
Stale jim néco rika, organizuje Zivot a tak
podobné. Stejné tak otcové nerespektuji
a neuznavaji své syny. Uvédoméni si tohoto
prechodu, uznani a respektovani je nesmir-
né fungujici a dllezité. Proto se poradaly na
konci této faze prechodové ritualy.

Vime, Ze poradas akce pro kluky, kde
prochazeji pfechodovymi ritualy po
vzoru starych p¥irodnich narodi. Jak ta-
kovy ritudl vypada a v éem je diileZity?

My se snazime na kurzu Transition (Pre-
chod) navézat na tuto tradici. Vice nez po-
lovinu kurzu poskytujeme klukdm réizné po-
hledy na muzstvi, v€etné moznosti si zkou-
Set, co to s nimi déla, jaké to pro né je. Vede
je to k tomu, jakym muzem by chtéli byt oni,
a co proto maji udélat. Pouzivame k tomu

Porno je o vykonu, odtrzené od reality
a citu. Tristni je i bézny obrazek, se kte-
rym se setkavame ve spole¢nosti nebo ve
filmech. Chlapi pak resi kolikrat, jak dlouho
a s kolika. To je néco, co vytvari normu, ke
které se pak kluci priblizuji, protoze nevi,
ze to jde jinak. To, Ze nevime, jak vlastné
ta zdrava muzska sexualita vypada, je toho
dikazem. Pak se neni c¢emu divit, Ze to nevi
ani kluci a Ze se chovaji, jak se chovaji k sobé
a k opa¢nému pohlavi. Zaéina to u kazdého.
Prijimam-li sam sebe se v§im vSudy, véetné
svého téla a svych po-

citd, mohu si vazit sam
sebe a nasledné i dru-
hych lidi. Naucim-li
se poznavat a prijimat
svou sexualitu, s Uctou
k sobé, dokazu ji pri-
jmout i u své partnerky,
s Uctou k ni.

Puberta je pfechodo-
vou fazi Zivota, kdy
se z kluka pomalu
stava muz. Jak ten-
to pfechod nejlépe
zvladnout?

zazitkovou pedagogiku a programy se sna-
Zime stavét na redlnych prozitcich. Nejprve
tri dny putujeme po Ceskoslovenskych hra-
nicich, pak jsme par dni na stredisku, kde
kluky uc¢ime dovednostem, které jim budou
uzite¢né. Hodné sdilime a kazdy den mame
zaméreny na jiné téma. Kluci napriklad stravi
tri dny o samoté na Vision Questu, projdou
potni chysi a zaziji pomérné nabity program
plny adrenalinu i zklidnéni. Pokud se chcete
dozvédeét vice, mlzete se podivat na stran-
ky kurzu www.transition.qvkurz.cz. Kurz je
ukonéen prechodovym ritualem s Géasti ro-
dicd. Soucasti je odchod syna od matky na
muzskou stranu a prijeti otcem, véetné sym-
bolického predani toho, co se otec naucil.
Probéhne hluboka lcta a podékovani zen-
ské i muzské linii. Jedna se o silny a dojem-
ny ritudl, ktery je IéCivy nejen pro vsechny
pritomné. Neni to tak, ze hned po ritualu se
z klukd stanou muzi, ale Ze se jako muzi za-
¢nou chovat. Véci se za¢nou ménit u klukd,
ale hlavné i u rodic. Budu moc rad, kdyz na
tuto tradici jako spole¢nost navazeme a po-
dobnych kurzl jako Transition pribude.

Dékujeme za rozhovor.
Ptal se Zbynék Paviensky



