Minishovani” s Ferdov Kulderdov .t

hakieShl

Jifi Vantura

Zaverecne obrady - opakovani
(casti mse svate)

Ahoj, kamaradi v ministrantské sluz-
bé, dilky naseho liturgického puzzle
se nam slozily a my jsme doili ke konci
naseho seridlu o jednotlivych éastech
mie svaté. Dnes se tedy pokuste sefa-
dit, jak jdou jednotlivé éasti zavéreé-
nych obfadii za sebou - dopiite &islo
do krouzku u obrazku a vybarvéte
ministranta, ktery ma spravny postoj
v pravou chvili =-).

PoZehnej vas viemo-
houci Blh, Oteci Syn
i Duch svaty.

~
Drazi kluci v suknich,

jsem moc rad, Ze jsme si
spolu mohli oprasit ¢asti
m3ie svaté, podrobné je
spoleéné projit a tésim se
na pfisté! At se vam dari!
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(min. | hrac)

Nakreslete asi metrovy kruh a dopro-
stred postavte hrace s tenisakem a kamin-
kem v ruce. Hrac vyhodi micek do vysky,
vybéhne z kruhu, polozi kaminek na zem,
vrati se obéma nohama do kruhu a chyti pa-
dajici micek. Zmérime vzdalenost kaminku
od kruhu. Spadne-li mu vSak micek na zem,
nebo ho chyti za obvodem kruhu, pocita se
mu nula. Kdo bude mit kaminek nejdale?

Skokanska skolka (min. 1 nrac)

Polozte do fady 10 asi metrovych tyci,
hilek, klack(i nebo prutt priblizné s ptlme-
trovymi mezerami. Nasledné hradi postup-
né skacou na konec, kde si mohou chvili
odpocinout a zase zpatky. Pokud se jim to
podari, postupuji o Uroven vyse. Pokud ne,
stejnou Uroven v dal$im kole opakuiji. Urov-
né si muzete sami vymyslet a upravovat.

Navrhovana kombinace:
| — prebéhnuti
(bez slapnuti na tyc)
2 — skoky na pravé noze
3 — skoky na levé noze
4 — skoky sounoz
5 — skoky s pllotockami
6 — skoky poslepu
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Letecky den (min. | hrac)

Dokazes si slozit svoji vlastovku? Po-
kud ne, kamarad ¢i internet ti urcité pora-
di. S hotovymi stroji pak mizeme zavodit.
Dalkovy let (vlastovka pristane, co nejdale
od ¢&ary), nejdelsi let (co nejdéle se udrzi ve
vzduchu), lety na cil (dopadne co nejblize
k cilovému bodu/¢are/predmétu).

Ostrovy (min. 2 hraci)

Jednotlivec nebo druzstvo obsadi kruh
o poloméru cca 5 metrd (zdlezi na poctu
hracua). Takto vzniklych ostrovi mize byt
2—-4. Kazdy ostrov potfebuje svij idedlné
volejbalovy mi¢. Ukolem obyvatel ostrovii
je hodit mi¢ do kruhu souperi tak, aby spa-
dl na zem. Spadne-li mi¢ na zem v kruhu,
ziskava hazejici strana 3 body. Jakmile vsak
dopadne mimo kruh, ztraci hazejici jeden
bod. Odrazené mice se nepoditaji, pocita se
pouze prvni dotyk zemé. Mice |ze samozrej-
mé chytat. Na zacatku hry ma kazdy ostrov
jeden mic, béhem hry se to vsak méni.

Zaci a profesofi min. | hrag)
Dalsi hra na rozvoj Sikovnosti v haze-
ni a chytani. Vyznaéte 5 rovnobéznych car
ve vzdalenosti 5, 7,5, 10, 12,5 a I5 metra
od vysoké zdi. Hraci postupné hazi tenisa-
kem od nejblizsi cary. Micek odrazeny od
zdi musi bez dopadu opét chytit. Podari-
-li se 3% po sobé, postupuji o stupen vyse:
zak — student — ucitel — docent — profesor.

(min. | hrac)

Napadlo by vas zasit fazole do Spicky
ponozky! Mé tedy ne, ale pokud vas ano,
uz stejné nebudete prvni, protoze s timto
napadem prisel v roce 1972 chlapek Mike
Marshall. Spolu s kamaradem se naudili s vy-
tvorenym mickem nékolik trikd a lidi, prede-
vsim mladé, to natolik zaujalo, Ze se footbag,
znaméjsi pod oznacenim Hacky Sack (u nas
pocestéle hakysak) dostal do celého svéta.
Byly doby, kdy mél tzv. hakys v kapse témér
kazdy kluk. Ale Ze uz to je ,,oldschool*? Ne-
musi. Tato vécicka rozhodné dokaze pobavit
i dnes. Stoji to par korun a muazes trénovat
sam nebo hrat s kamarady. Hlava, koleno,
pata, rameno... kromé ruky, maze$ hrat
¢imkoli, jenom se snaz udrzet hakysik ve
vzduchu. Hodné stésti!
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