Knezstvi,

Mmanzelstvi

sportovni typ ani vystajlovany Sam
ovna nesrsi vtipem. S touto vybavou zadnou holku ne-
, i kdybych chtél. Znamena to, Zze mé Pan Buh chce mit
, kdyz mi nedal schopnosti za!n' out holky?

spis introvert,‘ ‘J

Tak to snad ne! Myslis jako, Ze knézem
se stava muz, ktery se nehodi do manzel-
stvi! Jakoze i mné tak vidis??? Dobre, neu-
razim se, chapu, ze lekce diplomacie jesté
v Tarsiciovi nebyly... Ale je to nesmys|. Uva-
Zuj: nejcastéjSim divodem, proc¢ knéz opou-
sti sluzbu knéze (kromé toho, ze zemre) je
pravé to, ze se hodla ozenit. Bohuzel. Na
druhou stranu to ukazuje presné na to, co
resis ty. Jit do seminare s tim, Ze o mne zad-
na holka nestoji (nebo Ze pro mne opacné
pohlavi prakticky ani neexistuje), zname-
na, ze vlastné ani netusim, co se stane, az
o mné néjaka zacne stat (nebo az zjistim,
Ze zajimavé Zeny
existuji). A to se
dfiv nebo poz-
déji stane snad
kazdému kné-
zi. Takze pozor,
pokud mas po-
cit, Ze neumis
zaujmout nebo
oslovit, pak
o seminari ani
neuvazuj. Knéz
ma totiz zau-
jmout i oslovit,
ale nejen holky,
ale UplIné vsech-
ny. Od déti az
po duchodce. Je
to jeho kazdo-
denni Ukol. Ale
nema zaujmout
kvuali sobé, ale
aby ukazoval
cestu k Bohu.
Mt 5, 16:,,Tak at’
vase svétlo sviti

lidem, aby vidéli vase dobré skutky a velebili
vaseho Otce v nebesich.

Nejsem k nicemu?

Ale to jsem ti asi moc nepomohl, ze?
Manzelstvi nic, seminar nic, tak co s tebou?
Asi se shodneme na tom, ze kdyz Blih néco
tvori (a ty jsi jeho stvoreni), tak nikdy ne-
tvofi jen tak pro nic za nic (zbuhdarma).
TakzZe urcité mas svuj Gkol, a to jedinec-
ny. Abys ho poznal, je treba se zbavit toho
priliSného pesimismu, ktery v tvé otazce
slysim. Ted’ se nelekni, ale musim to Fict:

Prava duchovni cesta dnesnich mladych lidi
zacina v télocviéné. Od kdy to tak je? Asi
tak od té doby, kdy se pocita¢ dostal do ka-
zdé domacnosti. Tedy tak 15 az 20 let. Driv
se o tom nemluvilo, protoze nebyl divod.
Jesté kdyz ja jsem byl na zakladce, tak jsme
s bratrem byli venku kazdou chvili. O prazd-
ninach jsme se domu chodili jen najist a vy-
spat, nedavalo smysl jen tak sedét nebo lezet
doma. Télo se protahlo, plice se provétraly,
mozek se okyslicil a ¢lovek vidél svét upl-
né jinak. Dneska mozna zajdeme s rodinou
na prochazku, ale ¢lovék se poradné a zhlu-
boka ani nenadechne za cely den. A kazdy
zkuSeny  psy-
cholog ti rekne,
Ze mozek bez
dostatku kysli-
ku ma tendenci
produkovat jen
samé depresivni
a negativni mys-
lenky. A porad
plati staré pri-
slovi: Ve zdra-
vém téle zdravy
duch.

Jak na to?

Pokud tedy
pravidelné ne-
sportujes, tak
velmi doporu-
Cuji zacit. Ale
viubec se ne-
boj, je to jed-
nodussi, nez by
se zdalo. Veér
mi, Ze staci za-
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éit s deseti minutami denné. Uvidis sam.

Na internetu je mnoho videi, podle kterych
muzes$ cviéit pfimo tak, jak je to tam uka-
zano. Je to intenzivnich deset minut. Jeden
trenér, ktery kdysi trénoval i hokejisty z br-
nénské Komety mi doporucil youtube ka-
nal borce, ktery se jmenuje Fraser Wilson
(doufam, Ze to nikdo nebere jako reklamu),
kde si najdu treba cviceni na rano. Po pro-
buzeni, sklenici vody a oplachnuti obliceje
si pustiS na mobilu nebo na pocditaci video
a jedes jednotlivé cviky. Kazdy je na 30 s.

Nepotrebujes nic, kromé karimatky
nebo koberce (a toho videa). Idedlni. Jasny,
udrzet s nim tempo neni snadny, ale o to ne-

jde. Jde o to udélat kazdy cvik aspon parkrat,
pak odpodivat a pockat na zménu a pokra-
Covat dalSim cvikem. A ted’ otazka: k cemu
je to dobré? Vzdyt clovék se pri tom akorat
zadycha a zpoti... No, jen jedno cviceni je
skutecné k nicemu. Kouzlo je v tom, zZe kdyz
vydrzis a cvici$ pravidelné, tak si zacnes vsi-
mat, Ze ti to po ranu lip mysli, Ze se i v tom
cviceni zlepsujes, ze mas lepsi fyzicku a déle
vydrzis na hristi, kdyz se néco hraje a neu-
navis se. Najednou si zacnes sebe vic vazit
a kazdé rano si po cvi€eni mizes$ Fict: tak
dneska uz mam néco za sebou, néco jsem
uz dnes udélal, néco jsem v sobé prekonal.

Kdo spi, nehresi

Dalsi dulezitou véci je pravidelné jidlo
a pravidelny spanek. Nasi predkové tyto
véci vibec nefesili, protoZe to bylo napros-
to prirozené, ale dneska se treba snidané
povazuje za prepych, kofola je na svacinu
a parek v rohliku misto obéda. Tim tedy
télo moc nepovzbudis... Co se tyka span-
ku: je neuvéritelné dulezité, co délas pred
spanim. Pokud shlédnes pred spanim film
nebo nékolik zajimavych videi, mozek se
s tim bude muset pres noc poprat a vsech-
no zpracovat. Na spanku se to samozrej-
mé podepise. Takze toto je zéklad. Kdyz na
tomto zapracujes, uvidis, Ze se na sebe po
par tydnech budes divat jinak a zjistis, ze
aniz by ses snazil, zacinas byt pro své okoli
zajimavy. A az pak prichazi volba povolani.
Povolani si volis ty, nikdo a nic té do ného
nesmi nutit. Ani Buh to nikdy nedéla. Pokud
clovék voli povolani z donuceni, nikdy to ne-
dopadne dobre.

OTEC JIRl JANALIK,
SKOLNi KAPLAN NA BIGY v BRNE

Pifemyslim nad tim, Ze bych po
maturité nastoupil k policii. Nej-
vic mé to tahne do Utvaru rychlé-
ho nasazeni. Za jakych podminek
je moiné se tam dostat?

Adam, I7 let

Ahoj Adame, diky moc za tvlj zajem.
MuZu té ujistit, Ze prace u policie je veli-
ce zajimava a ruznoroda. Ale dostat se do
Utvaru je té7ké, velice t&7ké. Kdo se chce
dostat do URNY, musi projit velmi tézkym
vybérovym Fizenim, které ma nékolik kol.
Po prihlaseni do vybérového rizeni musi
absolvovat |ékarské prohlidky s vyslednou
kvalifikaci Al, coz znamenj, Ze je absolutné
zdrav. Déle ho ceka celodenni baterie vel-
mi specificky nastavenych psychologickych

testy, které nam ukazuji formaci osobnosti,
zda odpovida nasim pozadavkdm.

Nasleduji zakladni télesné testy. Ty jsou
celkem znamé, ale limity, které tam mame, ne-
zverejnujeme, protoze potrebujeme, aby za-
jemce ze sebe dostal GpIné nejvic, co v ném
je. Celé toto vybérové Fizeni je sledovano
psychologem, veliteli zasahovych tym0 i star-
$imi €leny zasahovych tymu, kteri vyhodnocuiji
chovani zijemce, protoze je to velmi dobry
a vyznamny ukazatel. Jinymi slovy. Na fyzickych
testech, které jsou velmi narocné, je vidét, jest-
li ze sebe zajemce vydava Gplné vsechno, nebo
jestli to jen tak flinka.

Pokud clovek projde prvnim kolem vybé-
rového Fizeni, je pozvan na druhé kolo — tak-
zvany ,,pekelny tyden®. Je to sedm dni, které
stravi v nasem vycvikovém zarizeni, a tam se
ho snazime co nejrychleji dostat az na dno,
aby z n€j spadly slupky, které clovék na sobé

muZe mit a které ho néjak ,,chrani*. Béhem
tohoto procesu se projevi v celé své nahoté
jeho osobnost. Pro ty, ktefi projdou ,,pekel-
nym tydnem® je pak treti kolo vybérového
rizeni, ale to uz neni tak fyzicky narocné, spis
psychicky, a tim je pohovor pred vybérovou
komisi a rFeditelem Gtvaru.

Pokud je ¢lovek prijat, absolvuje dvou-
mésicéni zakladni kurz. V tomto kurzu nafa-
suje vSechny véci, které bude jako bojovnik
pouzivat a naudi se je ovladat. Naudi se také
zakladim taktiky, aby do tymu Sel primé-
rené vyskolen a mél potrebné dovednosti
a znalosti. Poté si ho formuje tym, ke které-
mu byl pridélen.

Odpovidal: mjr. ThDr. JiFi Ignac
Larika, Ph.D., SChLJ,
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Vrta ti néco hlavou? Napis nam to na e-mail: vrtak@tarsicius.cz



