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KANCIONAL
MODLITBY

DUCHOVNI ZIVOT

4 JIFT Vancura

Ahoj sluzebnici Bozi,

pred nami je Gnor. 2. inora oslavime tzv. Hromnice, kdy se zehnaji
svicky a byva s nimi priivod, a 17. unora je Popelec¢ni stieda, kdy je
prisny pust, davame se znacit popelcem a zacina doba postni.

V minulych ¢&islech jsme se vénovali zpévniku kancional. Ted'se
zase vratime dopiredu, kde jsou modlitby.

Jak jsem jiz fikal, neni to jenom zpévnik, ale i mod-
litebni knizka. Modliteb je zde spousta. Na zacatku
najdeme i zakladni pravdy viry, které by bylo
dobré znat:

Kfestané se modli

kazdy den 3x (rano, v poledne,
vecer) modlitbu
ANDEL PANE.
Znas ji?

Andél Pdné zvéstoval Panné Marii
aona pocala z Ducha Svatého.
Zdrdvas, Maria...

Maria rekla: Jsem sluzebnice Pdné, Modleme se:
at'se mi stane podle tvého slova.
Zdrdvas, Maria...
ASlovosestalotélem  akFZpfi
a prebyvalo mezi nami.
Zdrdvas, Maria... Amen.

2 Dale nasleduje rubrika Hlavni spole¢né modlitby.

Predpokladam, Ze modlitbu Otce nas, Zdravas Maria
nebo modlitbu Véfim v Boha znate. Je potreba se
také denné modlit k Duchu Svatému, aby nas ved|
a provazel ve skole, pfi odpocinku, pfi rozhovoru

s kamarady, s rodici apod.

Znas tuto modlitbu?

Vzyvani Ducha Svatého:

Prijd, Duchu Svaty, napln srdce svych vérnych

a zapal v nich oheri své Idsky.

Sesli svého Ducha a vsechno bude stvoreno

aobnovis tvdr zeme.

Modleme se:

Boze, ty ndm sesilds svého Ducha, aby nds osvécoval svét-
lem pravdy; dej, at ndm tato jeho pomoc nikdy nechybi,
abychom se dobre rozhodovali a sprdvné jednali.

Skrze Krista, naseho Pdna.

Oroduj za nds, svatd BoZi Rodicko,
aby ndm Kristus dal ucast
na svych zaslibenich.

Pane, poznali jsme andélské poselstvi
o vtéleni Krista, tvého Syna; vlej ndm, prosime,
do duse svou milost at'nds jeho umuceni

Skrze Krista, naseho Pdna.

Mili sluzebnici Nejvyssiho,

preji vam krasné prozity ¢as doby postni a vyuZijme tuto dobu k modlitbé
a k nové objevenym ¢i nau¢enym modlitbam. Nebojme se oteviit kancio-
nal a zasnout nad - mozna pro ndas — novymi a krasnymi modlitbami.

Pékné dny!

Mili mladi pratele,

sice nedokazeme
ovlivnit, jestli bude
snih, ale rozhodné do-
kazeme ovlivnit, jak
budeme travit svij
volny éas. Do unoro-
vého éGisla vam proto
nabizim ukazku her na
snéhu — pevné vérim,
Ze to bude aktualni,
minimalné na horach.
Uz jste postavili sné-
hulaka, hrali koulovac-
ku a do snéhu udélali
andelicky? Bezva! A co
zZkusit néco dalsiho?

ENCYKLOPEDIE HER

PeTR LUKES

MRS VA SWEMU

LOV LETAJICICH RYB

Hradi si pripravi snéhové koule. Jeden z hraét vyhodi do vzduchu néjaky predmét ¢i
velkou snéhovou kouli a ostatni se snazi vyhozeny predmét zasahnout/ulovit. Kdo
sestreli nejvice ,,|étajicich ryb®, vyhrava.

ESKYMACKA HONICKA

Cerstvé zasnézena louka — to je parada. Navic, kdyz do ni vydupeme riizné cesticky,
které se kFizi, potkavaji, toéi se do spiril... Takto vytvorFené bludi§té mizeme vyuzit
na ruzné zavody ¢i honicky.

SNEHOVE SLOUPY

Kdo postavi za 5 minut vyssi sloup, vyhrava. Neni rozhoduijici Sirka zakladny, ale
pouze vyska sloupu. Pokud vam véz spadne, zaéinate znovu.

SCHOVAVANA VE SNEHU

Ke hre potrebujeme drobné predméty jako Sisky nebo plastova vicka ¢i malé hrac-
ky. Pfedméty rozhodime do okoli a zacina boj, kdo ukofFisti vice predmétua (pozor
predméty dopredu neschovavat, prozradily by vas stopy).

SIBIRSKY UPRCHLIK

Ze zajeti uprchl zlodéj, za chvili se po jeho stopach vydava skupina pronasledovate-
1. Zkuste uprchlika chytit i trefit snéhovou kouli. Nebo se snad uprchlikovi podari
nepozorované dostat zpatky do zakladniho tabora?

SVICKOVA

Nebojte, nebude se varit jidlo z korenové zeleniny. Tuto hru je pro dobrou atmo-
sféru idedlni hrat ve tmé nebo alespon pritmi. Kazdé druzstvo zapali v domluvené
vzdalenosti od hranice tymu 5 sviéek/kahénkd a po zahajeni hry se kazdé druzstvo
snazi pomoci snéhovych kouli zhasnout svicky tomu druhému tymu.

SNEZNY PETANQUE

Spravné se hra petanque hraje v pisku, ale zkouseli jste to nékdy ve snéhu? Docela
legrace. Pokud nemate koule na petanque, muzete si ho zahrat s jinymi predméty Ci
snéhovymi koulemi. Vytycte si cil a od zakladni éary soutézte — kdo bude nejblize,
ma bod.

SANKOVANI

A konecné zimni fenomén — sanky. S témi se uzije spousty legrace. | pokud nemate
pobliz kopec, muzete délat zavody ,,psich sprezeni“ nebo treba zavody ve smyku
(jezdec se snazi udrzet na sankach). Sané se pouzivaly jiz kdysi davno pro usnadné-
ni pohybu po snéhu. At jiz sané tahli koné, lidé nebo dokonce sobi Ci psi sprezeni,
vzdy vyborné dopomohli k transportu materialu po snéhu. My sané zname pre-
devsim jako dopravni prostredek pro jizdu z kopce, kdy pohon zajistuje zkratka
a jednoduse gravitaéni sila. Ze ale safikovani neni pouze pro malé kluky, dokazuji
jiz od roku 1964 borci na olympijskych hrach, ktefi v ledovém korytu souperi,
kdo nejrychleji protne cilovou ¢aru. Maximalni namérena rychlost pfi zavodu &ini
Uctyhodnych 154 km/h, to by jim ani dalni¢ni znamka nepomohla.

Preji hodné zabavy s rodinou ¢i kamarady.
Uzivejte kazdého dne, kazdé minuty, kazdeé vteriny.
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