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,»Proneste obzalobu!* soudce pokyne
majestatné mameé a o néco méné majestat-
né kousne do palacinky tak, Ze z druhé stra-
ny vystrikne marmelada. VSechny nase pro-
cesy se totiz odehravaji u vecere, cozZ jim
ne vzdy pridava na jejich dustojnosti. ,,Misto
aby se distanéné udil, Sel si uzivat na snih.
Déjepisar mu naparil pétku za to, Ze neu-
délal dkol, ktery zadal, kdyz uz blbnul pred
barakem!*

,»,Proneste obhajobu!“ zamrucel soudce
a prstem se snazil z ubrusu nabrat strika-
nec marmelady. Co na to Fict?V podstaté ma
mama pravdu. Mam rikat, Zze mé nebavilo po-
slouchat ucitele, kdyz venku hezky chumeli-

lo? Pochopi mé nékdo, ze jsem chtél vyzkou-
Set, jestli se prijde na to, Ze mi nespadlo pri-
pojeni, ale Ze jsem pocita¢ normalné vypnul?
U taty s touto vymluvou na pripojeni nepo-
chodim. Nema rad, kdyz Izeme a chlapsky se
neprizname. ,,Vidél jsem, jak chumeli, a tak
mé napadlo, Ze bych mél vyhazet snih pred

domem, aby se tam nékomu néco nestalo,
zkousim to s argumentem, kterym jsem si
svij zaskolacky unik z distanéni vyuky okecal
ve svédomi. Soudce mléi a diva se mi do odi,
tak pokraduju protittokem: ,,Rikas prece, 7e
nemam myslet jen na sebe, ale i na druhé.
Tak jsem nechtél sobecky sedét v teplicku
u not’asu, a vy byste pak s mamou museli...

»Mlady pane,* skoéi mi tata klidné do reci.
,»Vazime si tvé ohleduplnosti a obétavosti, se
kterou jsi nas chtél usetfit fyzické namahy.
Nékde jsem vsak cetl, Ze je potreba délat
spravné véci ze spravnych divodl spravnym
zpusobem. Pomoct ndm se snéhem byla véc
spravna, ale ten divod a zpusob?? Myslim, ze
ses tou pétkou
uz potrestal
sam a ze pristé
uz budes délat
spravné véci
| spravné. Kon-
| ¢im preliceni.”
Odcha-

zim do poko-
je udélat ten
ukol z déjaku...
Co kdybych se
vykasal na nud-
nou ucebnici
a poohlidl se
na youtube po
néjakych déje-
pisnych vide-
ich? ,,Spravna
véc ze spravného dlvodu a spravnym zpU-
sobem,” zaslechnu v hlavé hlas slovutného
soudce s palacinkou. Copak netusim, ze bych
na youtube stravil nékolik hodin a na déjak
bych ani nesahl? Kouknu na hodiny, otviram
nudnou ucebnici a mam uspokojivy pocit, ze
v tuto chvili na to jdu spravnym zpusobem.
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ZIVOT na KOLENOU

V krasné jihomoravskeé obci Lysice,
kde je fararem otec Michal Cvin-
graf, jsem fotil uz nékolik fotoroma-
nd do vaseho oblibeného ¢asopi-
su. Vzdy, kdyz jsem otce navstivil,
jsem mél pocit, ze ho zrovna vytr-
havam od néjaké modlitby. O to vic
meé prekvapila smska, kterou mi za-
slal na po¢atku karantény, ze volny
€as vyuziva predevsim k modlitbé.
Rikal jsem si, ze se ho musim ze-
ptat, jak dokazal jesté zvysit své
modlitebni usili.

Mém mladsiho brachu a vZdy,
kdyZ néco provede, tak nasi vyna-

daji mné. Mam pocit, Ze to nejvic
sliznu ja! Jak to mam vyresit?
Jan, 13

Ahoj Honzo, situace, kterou popisujes,
muZe byt dost nepFijemna. Schytat za néco,
co vlastné neni tvoje vina, mi zni neféroveé.
Mé samotnou by to dost Stvalo. A tak si
moc cenim toho, ze chces situaci resit a pi-
ses si o radu.

Abychom uméli konfliktim predchazet,
je uzitecné védét, proc vznikaji, a jak se na
nich podilime svym vlastnim pricinénim.
Pak si mazeme lépe hlidat ,,spoustéée* had-
ky. Pro tebe by mohlo byt uzitecné zkusit
si uvédomit, jestli prasvihu sam nécim ne-
prispivas. A jestli je néjaka cesta, jak upl-

né predejit tomu, Ze by si té rodice mohli
spojovat s tim, co bracha vyvedl. Tedy nijak
ho neprovokovat, viubec se do jeho népadu
nezapojovat, nejradéji u toho ani nebyt.

UplIné nejdulezitéjsi ale je, jit si o tom
vsem s rodici (a brachou) promluvit. Moz-
na si oni sami neuvédomuiji, Ze na tebe vinu
svaluji, a jak je ti v tom nepFijemné. Zkusim
sepsat v bodech, jak na to...

I. Rekni rodi¢am, co ti vadi a jak se citi3.
Mluv klidné, bez kriku, osocovani a vycitani.
Bud’ konkrétni a pokus se jim presné popsat

situace, které se staly, a co to s tebou dé-
lalo, kdyz jsi byl obvinény nepravem.

2. Dej prostor pro vysvétleni i rodi-
¢am. Mnoho situaci vnimame jen ze svého
pohledu a jsme tim tak zahlceni, Ze je pro
nas obtizné brat v uvahu i postoj druhych.
Je férové, aby rodi¢e méli moznost vysvét-
lit, pro¢ situaci Fesili uréitym zpusobem.
Treba se zde odhali nedorozuméni nebo
nevysvétleng, ale podstatné detaily.

3. Domluvte si zpusob, jak v podobné
situaci postupovat pristé. Bude uzitecné,
kdyz si dopredu rozmysli§ svij navrh. Ro-
di¢e ho mizou podpof¥it nebo se spolecné
domluvite na jiném postupu. Dulezité je,
abyste vysledek vSichni respektovali. Rese-
ni konfliktu by tak priSté mohlo byt bez ne-
prijemnosti a svalovani viny na nevinného.

Aby domluva mohla fungovat, je ne-
zbytné, aby v tebe rodice méli duvéru
a mohli se spolehnout, Ze kdyz se na né-
c¢em dohodnete, bude to skutecné platit.
O své duvére je nejlépe presvédéis svy-
mi skutky. Davéra se neziskava lehce, ale
kdyz si ji vybuduijes, je velmi cenna. Pokud
ti rodice budou vérit, neméli by mit divod
nevérit tvému slovu, Ze s prusvihy brachy
nemas nic spolec¢ného.

Honzo, preji ti dostatek odvahy stavét
se ¢elem i k neprijemnym vécem a sprav-
na slova pro pojmenovani toho, co je pro
tebe dilezité.

ANETA HRABOVSKA
PSYCHOLOZKA

Mily Michale, velice peclivé se modlis
knéZsky breviar, nikdy nezapomenes ani
nardzZenec. Jak ses dokazal vice modlit?

Snazil jsem se travit vice ¢asu v kostele
pred svatostankem u naseho Pana. V karan-
téné jsem se zacal kazdy den modlit korun-
ku k Bozimu milosrdenstvi, kterou znam uz
mnoho let, ale modlil jsem se ji velmi vzacné.
Takeé jsem vénoval vice casu duchovni cetbé.
Od rodicli jsem dostal na Vanoce knizku od
kardinala Spidlika. Jsou v ni na kazdy den
v roce Uryvky ze spisu cirkevnich otct. A zd-
stal jsem u toho i po skonceni karantény.
Drive jsem si myslel, Zze pFi bézném provozu
farnosti se uz vice modlit nemdzu, Ze to ne-
budu stihat. A stiham to. Pravdiveé to vysti-
huje vyrok Spanélského knéze sv. Josemarii
Escrivy: ,,Mas hodné povinnosti? Tak se mu-
siS hodné modlit, abys to vSechno zvladl.”

K ¢emu je modlitba viastné dobra?

Modlitba je rozhovor s Bohem.Kdyz si s Bo-
hem povidam, tak ho maZu mit rad. Roste ma
duvéra k nému. Je to podobné jako s kamarady,
rodici, sourozenci. Kdyz bychom se s nimi ne-
bavili, tak nebudou dobre fungovat nase vztahy.

Modlil ses uz jako maly ministrant?

Nejprve musim Fict, Ze jsem jako kluk
nikdy neministroval. S ministrovanim jsem
zacal az v teologickém konviktu (nultém
rocniku pripravy ke knézstvi). Kdyz jsem
byl maly, tak jsme se doma s rodici spolec-

né nemodlili. Co si vzpominam, modlil jsem
se vecer v posteli a ¢asto jsem u toho usnul.
Opravdovéji jsem se zacal modlit, kdyz jsem
se v Sestnacti letech zacal pripravovat na
bifmovani. Pan faraf nam tenkrat doporu-
Cil, abychom se kazdy den modlili desatek
rizence: ktery Ducha svatého seslal. Vétsi-
nou jsem se to modlil, kdyz jsem Sel rano na
autobus do skoly.

Pomohla ti modlitba v tvém rozhod-
nuti pro knézstvi?

Urcité. Kdybych se nemodlil, tak bych
se knézem urcité nestal. Pri nelehkém roz-
liSovani, jestli mé Blh volda k manzelstvi,
nebo knézstvi, mi byla velkou silou modlit-
ba rdzence. Také mi hodné pomohlo v roz-
hodovani zapojeni se do evangelizacnich
aktivit Farniho tymu Vranov nad Dyji (Fa-
tym). Velky vliv na mou modlitbu a vztah
k Bohu méla vikendova duchovni obnova
poradana Fatymem. Od té doby jsem na ni
jezdil kazdy rok, az do svého nastupu do
konviktu v roce 2007.

V éem se lisi modlitba naucena, jako
tfeba ruZenec, od modlitby osobni? Je
néjaka forma modlitby hodnotnéjsi?

Nemyslim si, ze by byla néjaka modlitba
hodnotnéjsi. Zalezi, jestli je uprimna. Nauce-
né modlitby jsou vhodnéjsi, tfeba kdyz jsme
unaveni a nenachazeli bychom vlastni slova.
Nebo kdyz se ma spoleéné modlit vice lidi.

Musis se nékdy do modlitby nutit,
nebo to jde prosté samo?

Obcas se musim k modlitbé prinutit.
Kdyz je vecer a po celém dnu naplnéném
treba vyukou nabozenstvi, pripravou na
svatosti, kdyZ na faru porad nékdo chodi
a vola, to na modlitbu pres den nezbyva

Cas. Tak se mi vecer uz modlit nechce. Pak
jsou pro mne povzbuzenim slova Pana Jezi-
se: ,,Pojd'te ke mné, vsichni, kdo se lopotite
a jste obtiZeni, a ja vas obcerstvim.” Jdu do
kostela, kleknu si prred svatostanek a Pan mi
da k modlitbé silu a nékdy zbavi i Unavy.

Umis si predstavit, Ze by ses nékdy
prestal modlit?
Neumim.

Dékujeme za rozhovor
a prejeme mnoho radosti.
ZBYNEK PAVIENSKY
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