Pred néjakym ¢asem jsme si, vazeni
a mili, fekli néco malo o tom, jak se
rodily liturgické doby. (Chcete-li, na-
listujte si téch par fadki v prosinco-
vém cisle.) Pojd’me se dnes ptat, jak
vypadala jedna z nich - ta, kterou pra-
vé ted’ prozivame, totiz postni doba.

Uz vime, Ze se vyvijela postupné — od
dvou dnu pred velikonoénimi oslavami pres
takzvany ,,Svaty tyden* az po Ctyricetidenni
obdobi. Pro¢ ¢tyficetidenni — to by nemél
byt problém vylustit. 40 dni se Jezi$ postil
na pousti pred zahdjenim své verejné cin-
nosti; o tom slySime kazdy rok na prvni
postni nedéli.

Ovsem doba 40 dnli ma i své staroza-
konni souvislosti: 40 dni prselo pri velké
potopé, 40 dni stravil Mojzis na hore Sinaj
pred Hospodinem, 40 dni prozkouma-
vali izraelsti zvédové Zaslibenou zemi,
40 dni putoval Elias k hore Chorebu...
A neméli bychom zapomenout ani na 40
dni, béhem nichz se Golias vysmival iz-
raelskym vojskiim, nez nad nim zvitézil
mlady a nenapadny David — a zde by se
nam mélo vybavit, Ze JeZiSe oslovovali
jako ,,syna Davidova“.

Onéch Etyficet dni se poéitalo v raz-
nych dobach razné. Pivodné kondila tato
doba na Zeleny ctvrtek a prozivala se
souvisle — zacinala tedy na prvni postni
nedéli. Ostatné v rFimské tradici je dosud
tento zacatek dochovan; prvni postni
nedéle se proziva zvlastnim zplGsobem,
bohosluzba v tento den byva zahajovana
pruvodem se zpévem litanii.

Velmi zahy se vsak ukazalo, Ze neni
vhodné a ani dost dobfe mozné postit se
o nedélich. Od prvopodatku je nedéle
hlavnim krestanskym svatkem a zakladnim
,,stavebnim kamenem* tydne i roku. Nedéle
postni doby — bylo a je jich celkem Sest —
tedy musely byt z postniho obdobi vynaty.

Kam ale s onémi prebyvajicimi Sesti dny?
Jako mozné Feseni se ukazalo jednak obno-
vit prastarou praxi postu na Velky patek

a Bilou sobotu, jednak predsadit zbyvajici
¢tyri dny pred prvni postni nedéli. Postni
doba tedy ziskala svij novy zacatek — stre-
du, ktera ostatné patrivala ke kajicim dnim
v ramci tydne.

JAK SE STARI KRESTANE POSTILI?

Vcelku casto a radi. Krom stanovenych
postnich dni si mnozi dobrovolné ukladali
pust navic — ov§em drzeli takova rozhodnu-
ti v tajnosti. Ve starovékeé cirkvi byla velmi
aktualni slova samotného Krista, jak jsme je
slyseli v evangeliu Popelecni stredy: ,,Kdyz

ty se postis, neukazuj to lidem, ale svému

Otci ve skrytosti.“ (srov. Mt 6, 17-18) Bylo
dokonce zavaznym pravidlem, Ze se biskup
nesmél postit mimo spolec¢né postni obdo-
bi. Ptate se pro¢?

Tam, kde dnes prinasime (v lepsSim pri-
padé) misku s hostiemi a konvicky s vinem
a vodou, ve starovéku se prinaselo viechno
mozné — nejen chléb a vino, ale i mléko, syr,
olivy, olej, ba i maso, ryby, ovoce ¢i zelenina
a dalsi jidlo a piti. Byla to vlastné svym zpu-
sobem ,,sbirka na cirkev* a na chudé: biskup
a ti, kdo zili s nim, si vzali, co potrebovali na
Zivobyti, a zbytek se rozdaval mezi chudé
a potrebné. Kdyby tedy biskup odmitl néco
z jidel, co mu lidé prinaseli, daval by tim

najevo, Ze se posti, coz by bylo v rozporu
s evangeliem.

JEDLO SE VSECHNO?

Rovnéz z krestanského starovéku po-
chazi zvyk odrikat se v ramci postu pokr-
mu z masa nékterych zvirat — typicky tep-
lokrevnych, tedy savcu a ptikd. Ovsem ne-
hledejme v tom zadné rozdélovani ,,Cistych*
a ,,necistych” pokrmd! Vysvétleni je mno-
hem prostsi: Slo o penize.

Krestanstvi vznika a SiFi se po brezich
onoho velkého slaného rybniku, co se mu
rika Stfedozemni more. Na casto ¢lenitém
a skalnatém pobrezi se ne vzdy daFi cho-
vu zvifat; jejich maso zde tedy bylo vzac-
néjsi a tim padem drazsi. Kdezto ryb bylo
vSude dostatek — ryby a jiné ,,plody more*
byly laciné, a proto se stavaly pokrmem
chudych. Smyslem postu tedy bylo zvo-
lit lacingjSi stravu — a uSetrené penize
vénovat tém, kdo jsou na tom jesté har
nez ja.

Moznd si vzpomeneme na Kristova
slova: ,,Kdyz se postis... kdyz se mod-
Iis... kdyz konas dobrocinnost...“ Zkus-
me je vzit jako navod pro pust v jeho
souvislostech! Nepremyslejme nad tim,
zdali si tfeba v patek dopfFat rybi lahadky
nebo se dokrmit sladkostmi. Vezméme
treba za vdék tim nejobycejnéjsim jid-
lem, co se nam nabizi — a nezkoumejme
jeho slozeni; snézme je vdécné a bez
reptani. To je pravy pust!

A zkusme jist tak, abychom usetrili
¢as a prostiedky. Cas vénujme Bohu, tedy
modlitbé. A uSetrenou castku nenapadné
a neokazale vénujme na pomoc tém nejpo-
trebnéjsSim. Kdyz to dokazeme, budeme si
moci Fici — ano, ted uz vim, co je to pust.
A bud'me si jisti, Ze naSe postni Usili nezd-
stane bez Bozi odezvy. Ze timto postem
poporostem.
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