Kdyz jsme poprvé jeli do trapistic-
kého klastera v Novém Dvofie na-
vstivit bratra Lva, tak néjak podveé-
domé jsme cekali nékoho vzhle-
dem mezi mistrem Yoda a Gandal-
fem. Privital nas ale mlady muz,
ktery v zadném pfipadé nemluvi
v hadankach. Klidné si ho dovedu
predstavit jako chlapka, ktery pro-
vozuje extrémni sporty a porada
kurzy preziti. | kdyz neni takovy in-
tenzivni feholni zivot néco podob-
ného? Posud’te sami.

Trapisti, opravdu se trapite?

Tohle spojeni Cechy vidycky napadne,
ale plvod toho slova je ve francouzstiné. La
Trappe doslovné znamena sklep nebo taky
padaci dvere. A geograficky je to nazev prv-
niho klastera, ve kterém doslo k reformé
naseho radu. No, a v Zivoté se obcas trapi
kazdy, takze my nejsme vyjimkou.

Co clovéka privede do klastera?
Existuje néjaky hlas shlry?
A slySel jste ho?

Jesté za komunisty jsem chodil s tatou
ministrovat a u nas byl pan farar, ktery mi
rikaval: ,,Chlapce, ty to tady po mné jednou
vezmes.” Pamatuju si, Ze uz od takovych péti
let jsem si Fikal, ne Ze bych chtél byt pFimo
knézem, ale Ze bych s Bohem chtél néco
mit. Mozna i proto, ze v té dobé byla vira
skoro odboj. Tenhle jakoby malicky elekt-
ricky impulz, skoro nic, ale hodné dulezity,
se v mém zivoté opakoval mnohokrit: ,,Jest-
li Buh je, stilo by za to byt mu na blizku.“

Pak ale, kolem patnactého roku, kdy si
¢lovék zacina zivot skladat v hlavé, mi plno
véci nedavalo smysl. Vira stylem ,,Musis to-
hle! Nesmis tamto!*, a ty vidis, Ze mnozi to
stejné nedélaji. Neni za tim nic, jen pInéni
néjakého narizeni. Bracha i ja jsme tak néjak
vySuméli. Studoval jsem pak pedagogickou
Skolu a tam jsem se potkal s klukem, ktery
byl srdcar. Sice o sobé Fikal, Ze je satanista,
ale ja si ho doted’ strasné vazim. Chtéli jsme
rozjet projekt Sance pro kluky od patnacti
vys, ktefi zacali fetovat nebo se flakat, aby-
chom jim dali prostor a aby mohli najit smy-
sl svého Zivota. No ale sami jsme nevédéli,
co to je. Hledali jsme néjaky systém, podle
ceho je tam budeme vzdélavat. Na to jsme
neméli odpovéd. Jednou jsme sedéli v hos-
podé a on mi rika: ,,Hele, ty znas ty katoliky,
oni furt melou o tom, Ze vi, co je to pravda,
tak se zajed’ nékam zeptat.“ A tak jsem se
poptal a byla mi doporucena navstéva zdej-
Siho klastera. Jediné, co jsem o trapistech
tehdy védél, ze znamy mého kamarada byl
v klastere Sept Fons. Kdyz jsem se ptal:,,Co
tam délaji?* dozvédél jsem se: ,,No, modli
se a pracuji.* A mé tehdy napadlo, Ze ti chla-
pi jsou paka, Ze si takhle pokazili celej Zivot.
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S témito znalostmi jsem sem prijel
a tady se to potkalo: Ty malé elektrické im-
pulzy, které byly béhem mého zivota vlo-
zeny do mé duse, se setkaly s redlnou vy-
zvou, co bych se svym Zivotem mohl udélat.
A védél jsem, Ze jestli v Zivoté nezajedu na
hlubinu, tak by to mohlo dopadnout hodné
blbé. Prerusil jsem proto studium a vratil se
sem na rok. A po roce jsem rekl, Ze bych tu
chtél zlstat.

Na to, aby sem ¢lovék vstoupil,
uz musi byt trochu svaty, ne?

Kdepak! Na to, aby clovék vstoupil do
klastera, jsou v podstaté Ctyfi zemité poza-
davky. Clovéka sem musi dovést autentické
povolani. Touha po Bozi blizkosti, po tom,
Ze pratelstvi s Bohem chci zasvétit cely zi-
vot, a predpoklad, Ze tohle dokaze muj Zi-
vot naplnit. Bez toho by se z Zivota stalo
Zivoreni. Pak je pozadovana urcita fyzicka
zpUsobilost, protoze dost pracujeme, a psy-
chicka vyrovnanost. A také, aby komunita
dotycného dokazala prijmout, aby to nebyl
cizi element, ktery sem nezapadne.

Svatost, to je potom letity plod vasi
upfimné spoluprace s Bozi milosti.

On sam. A hned druhy den na to prijde.
Clovék se setka s iluzemi. Co si o sob& my-
slel, co si vytvoril, masky, ktery si nasadil,
a Casto jsou to i dobra predsevzeti a najed-
nou to zacne padat. VSechno, co neni on,
z néj opada, protoze to bylo divadlo. Obcas
zbozny, obcas nezbozny... ale divadlo. A to
hodné boli.
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Stvou vas nékdy bratfi?

Jé, a jak. A ja je urdité taky. Tady jsme
na zemi, tady se budeme prat porad. Ale
jde o to, vnést pravdivost do naSich vzta-
hi. Pokud mé nékdo Stve, tak se vidycky
zamyslim, o co jde, a z devadesati procent
je tam moje vlastni sebelaska nebo precitli-
vélost. Bratrsky zivot je vynikajici Skola, jak
se naucit rozeznavat tyhle vnitfni parazity
a odstranovat je. Pokud ale prijdu

statné, abych se k tomu mohl vracet a pro-
hlubovat to. Zivot miize byt naplnény jediné
tehdy, kdyz dokazu jit pod povrch a najit
tam smysl. To neznamena, Ze je bezbolestny
nebo snadny. Pro nas je ten jednotici prvek
dne vztah s Bohem. Pro¢ se sedmkrat den-
né vracime do kostela, proc je prace nebo
cetba rozsekana modlitbou? PFesné pro to,
abychom se vritili k tomu nejpodstatnéjsi-
mu. Celé je to o udrzovani zivého vztahu.

nemuzu &ekat, Ze mi bude poméhat. Na-
opak to bude désna komplikace. Musim své
télo znat a prijmout, musime mu dat, co po-
trebuje: zdravy spanek, zdravé jidlo a zdravy
pohyb. Bih nam svéfil rozum, svobodnou
vuli, ale taky télo, a to ja nemuzu mrzacit. Co
se tyka modlitby, pokud pfi ni mam byt pfi-
tomny Bohu, nemiiZu se u toho povalovat.
Je logické, ze kdyz chci byt nékomu pritom-
ny, tak se musim nachystat, ,,naladit", a to na

vsech rovinach. PFi modlitbé nejde

na to, Ze je néco Spatné s tim dru-
hym, zajdu za nim, a ne, Ze ho né-
jak skasnu a vynadam mu, ale ze-
ptam se: ,,Hele, nerozumim tomu,
co délas, prosim, vysvétli mi to.”

Miluvil jste o vnitinich para-
zitech, co to je?

Krestanska tradice to nazy-
va hrichem. Je to to nase vnitf-
ni nakrFapnuti na vSech rovinach,
ve vztazich, v duchovnim Zivoté,
v pomoci druhym. Napriklad ka-
marad pracuje v socialni branzi
a Fika: ,,Mame tu bezdomovce, ta-
kovou mistni vyraznou postavic-

ku. V lété se u néj dvakrat za den
nékdo zastavi, donesou burcak,
vyfoti se s nim a daji si to na so-
cialni sité: ,,Jak jsem pomohl bez-
domovci!“ Jenze ten chlap timhle
pfistupem do svého problému za-
breda ¢im dal vic. A takhle my fun-
gujeme vSichni vSude. Pokud si na
to nedam pozor, tak i vSechna po-
moc lidem nebo duchovni zazitky
budou jenom o mné samotném.
Pokud nejsem radné ,,zacentro-
vany“, pokud nejde o setkani s Je-
zisem Kristem (coz prochazi pres
konkrétni lidi nebo situace), tocim
se rafinované jen kolem sebe.

Vas denni fad je celkem stereotyp-
ni, ale je to program, ktery se cize-
loval stovky let. Jaky ma ucel?

Aby se ¢lovék nezblaznil, musi mit kazdy
Zivot néjakou zdravou rutinu, rad. | venku
maji lidé program dne, skolni rozvrh. Proc?
Abych se dokazal koncentrovat na to pod-

Kdyz jsme vas s bratry vidéli pri
modlitbé, napadlo nas: jak télo
slouzi duchovnimu zivotu?

Je to jako s Malym princem, kdyz si
ochoduje lisku. Nejde to rychle. Pozor na
néjaké rychlokurzy asketiky. Pokud své télo
neznam a nedavam mu, co potfebuje, tak

o to mit sepnuté ruce a nutit se do
’ﬁ néjaké polohy, ale byt tak, abych
- | dokazal vnimat, byt v realité, v pri-
tomnosti Nékoho, kdo mé miluje.

Na co potifebujeme mnichy,
ktefi se ,,jen modli“, na co
jste svétu?

Rekl bych, Ze je v tom uréita
spravedInost vi&i Bohu. On ndm
dal UpIné vsechno a tady je sku-
pinka lidi, kteri se mu, byt’ uboze,
snazi jménem vSech dékovat. Kdyz
svoji mamé aspon jednou za rok
nereknes, Ze ji mas rad, tak ona
se toho asi nebude doZadovat, ale
treba ji to bude trochu trapit. A za
druhé, kazdy clovék touzi po lasce
a lidé v klastere, ktefi ziji zasvéceni
Bohu, jsou pro svét hmatatelnym
dikazem, ze se Bohu da dat cely
Zivot. A Ze ten Zivot muZe byt na-
¥ plnény skutecnou laskou. Jsme ja-
koby prst, co ukazuje nahoru na
to, o ¢em dnes plno lidi pochybuje.

Mél byste néjaky osobni
vzkaz pro kluky?

Méjte odvahu!
Nebojte se zivota!
A méjte spravny Cil!

Za rozhovor ze srdce dékuji
Zbynék a Helena
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Uz temér rok misto Skoly sedim pred
monitorem a prestava mé to bavit. Ne-
mdzZu chodit na tréninky ani na krouzky

svéZest ti preji mnoho aspéchda.

a uz zacinam mit pocit, Ze rezivim. MuzZe-

te mi poradit, co mam v této dobé délat?
Mirek, 16 let

Vrta ti néco hlavou? Napis

Jak nezrezivet

Mily Mirku, dékuji moc za tvij zajem. K tomu, abys ,,nezrezivél®, ti dopo-
rucim Ctyfi véci. Za prvé kazdy den béhat nebo sportovat. Za druhé byt u ob-
razovky jenom, kdyz je to naprosto nutné. Vyhradit si ¢as, kdy u monitoru za
zadnou cenu nebudes. Za treti Cist opravdové papirové knihy. To je pro dusevni
hygienu naprosto klicové. Ja osobné kazdé rano pfi snidani ¢tu romany. A jako
posledni délat néco rukama. Neomezovat se jenom na hlavu, byt kreativni.
Plést svetry by pro kluky asi nebylo GpIné ono, ale zkus se tfeba naucit varit
nebo hrat na housle. Prosté néjak vyuzivat své kreativity. Ale hlavné se drzet od
obrazovek, co nejdal to jde. Monitory dokazou GpIné vygumovat mozek, nebot’
skrze né se na nés vali neustély pFisun zprav, vjemu a laciné zibavy. To sniZuje
nasi schopnost koncentrace a soustredéni. V tvém Usili o dusevni i fyzickou
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