HELENA FiLcikovA A MARIKA PAVIENSKA

Meél jste ke sportu blizko uz jako kluk,
nebo jste zacal béhat ze zoufalstvi
nad farniky?

V détstvi mé lakala spis véda, fyzika. Bavi-
lo mé se ucit, takze o prazdninach jsem treba
pro zabavu studoval némdinu. Myslel jsem si
o sobé, Ze jsem nesportovni presto, Ze jsem
se néjak aktivné hybal celé détstvi. LyZovat
jsem umél uz zhruba od ctyr let. O prazd-
ninach jsme s rodici chodili po horach, jen
co se mohlo jezdit do zahranici, vyrazel jsem
s prateli do Alp. Na zakladce jsem délal par
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Tuhle pouc¢ku nam

né lidi vnima. Jako ten béh. Chlap sedi u piva
na zahradce a ja kolem bézim. ,,Magor,” Fek-
nou si, ,,proc to déla? Co z toho ma?** Podob-
né je to s krrest’anstvim, kdyz ho ¢lovék zacne
poznavat zevnitf, pochopi i to, k ¢emu slouzi
namaha s nim spojena, a Ze se pak dostavi
pocity, které jinak nezazije.

A kdy vas popadio to béhani?

K nému jsem se dostal Stastnym nedo-
rozuménim. Ve farnosti v Neratovicich jsem
chodil s partou chlapt hrat fotbal. A dva z té
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fekl otec Semela od sv. Antonina v Praze,
kdyz jsme se spolu bavili o béhani, kterému se vénuje pomér-
né intenzivné. Mozna by to mohla byt naprosto univerzalni
rada pro jakoukoli lidskou ¢innost. Od chozeni s dévcetem,
pfes vareni az po duchovni zivot. Kdyz to totiz neprepalite,
pobézite dlouho, prekonate spoustu nastrah, které vam pfi-
pravi terén a vaSe psychika, a nakonec muzete dosahnout
kvalit Zelezného muze. Jako nas host. Tak ¢téte, jak na to!
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ubéhl a ani nebyl moc vyrizeny. Prihlasil jsem
se, dostal par rad a zacal trénovat. Po trech
mésicich jsem to ubéhl a jesté ke vSemu ve
vysnéném case pod dvé hodiny. Z toho za-
zitku jsem mél oci navrch hlavy, byl jsem
strasné nadseny, Ze jsem za dalSi dva mésice
bézel prvni maraton! Ale tenhle postup ne-
doporucuiji.

To nadseni bylo z toho,
Ze jste se prekonal?

Ani ne, to byl pocit az u téch hodné dlou-

let i judo. Presto jsem jako kluk
byl takovy silnéjsi, neohrabany
a télocvik a béh zvlast’ mé nikdy
nebral, ani pozdéji na gymnaziu.
Dneska vim pro€. Oni nas totiz
neucili, ale nutili béhat. Kdyz tak
o tom premyslim, tak maloco
nas v télocviku udili. Vzdycky
to bylo: ,,Udélej tohle, vyspl-
hej tamhle, zmérime vysledek
a oznamkujeme to.

TakZe pro Skolni télocvik
nemate moc pochopeni?

Z télocviku jsem si odnesl
naprosto jasné presvédceni, ze
pohyb mam rad, ale béhani neni
nic pro mé, a objevil jsem az
ve 33 letech, Ze mé béh strasné obohacuje.
Uvédomil jsem si, Ze se spoustou Vvéci v Zivo-
té je to podobné. O spousté véci si myslime,
Ze to neni pro nas, protoze se bojime nebo
myslime, Ze na to nemame. ProtoZe jsme to
jesté nezkusili. Je to jako byt krest’an. Z ven-
ku to vypada jako strasna otrava, co vSechno
¢lovék nesmi a musi, protoze takhle to hod-

Triatlonovy zdvod Slovakman v PieStanech
party, drive atleti, se prihlasili na Prazsky pul-
maraton (21 km). Ja si rikal: ,,No jo, atleti,
to neni nic pro mé.*“ Jenze pak se kazdy rok
pridal dal$i a mné to zadalo vrtat hlavou. Ri-
kal jsem si, Ze asi néjakou kondi¢ku mam, ale
nedokazal jsem si predstavit, ze bych ubéhl
treba jen pét kilometrt, natoZ dvacet. Pak
jsem to zkusil a zZjistil, Ze jsem téch pét kilaka

hych trati pozdé€ji. Béh je pro mé
hrozné silny zazitek. Védecky re-
ceno se clovéku vyplavi ohromné
mnozstvi endorfinu a je v takové
povznesené naladé. Zatopek ri-
kal: ,,)estli chcete néco vyhrat,
béhejte stovku, jestli chcete
néco zazit, bézte maraton!* A je
to pravda. Najednou vam prijde,
Ze svét je hezky, nic Spatného se
nedéje, a vSechny problémy se
daji prekonat.

Jak vas napadlo bézet dva-
nact hodin v kuse?

Kdyz jsem se pristéhoval
do Holesovic, jel jsem se projet
na kole a vidél, Ze ve Stromov-
ce néjaci lidé béhaji a maji ¢isla. Asi zavod.
Za nékolik hodin jsem se vracel a vidél, ze
jesté porad béhaji. Zjistil jsem, ze je to za-
vod na dvanact hodin, bézi to na jeden za-
tah, a méri se, kdo ubéhne nejvic. Uz jsem
za sebou mél par maratond, ale rekl jsem si
,»Pani, to musi byt néjaci mimozemstani!“
Pak jsem ale nékteré zacal potkavat pri béhu

a vidél, Ze jsou to nor-
malnf lidi. Treti rok uz
mné bylo lito, Ze tam
nejsem s nimi, a ctvrty
rok jsem si to zabéhl.
Mozina se takhle diva-
me na svétce. Jeden si
rekne, Ze to jsou ma-
gori, a druhy, Ze jsou
to borci, a oba, Ze to
neni nic pro mé. Jen-
Ze to je pro vsechny,
ke svatosti jsme po-
zvani vsichni. Ducha
Svatého jsme dostali,
predpoklady mame,
Buh nés posvécuije, ale
jde o to pripustit si, Ze
svatost je i pro mé.

Co se déje ¢lovéku
v hlavé, kdyz krou-
Zi cely den po trati?

Na takovy zavod
se netrénuje, Ze by se béhalo podobné dlou-
ho, aby na to byl ¢lovék pripraven. Béha se
maximalné 4 az 5 hodin v kuse. Kdyz jsem
v té dvanactihodinovce uz bézel pres 4 ho-
diny (to tak bézné dokoncuju maraton), rikal
jsem si, Ze si dovedu predstavit, Ze jesté ho-
dinu a pul to pujde. Pak mi doslo, Ze to bude
teprve polovina zavodu! Trochu to se mnou
zacloumalo, ale byl jsem zvédavy, co bude dal.
Pak jsem za sebou mél Sest hodin a porad to
néjak Slo. Nékdy jsem i kousek $el, ale zase
se rozebéhl. DileZité je nepFestat. Nenechat
se otravit tim, Ze to misty drhne. Jde o ten
dalsi krok, dokud udélam dalsi sebemensi
kricek, tak se posouvam. To mi prijde dule-
Zity i do vSech ostatnich Zivotnich situaci. Je
jedno, jestli to jde dobre nebo tézce, posou-
vam se rychle nebo pomalu, ale Ze pokracuiji
na cesté k cili. Kazdy krok se pocita a zna-

mena, Ze se tam blizim. Neni potreba ubéh-
nout dalSich 40 km, ale udélat ten dalsi krok,
ktery mne posouva tim smérem, kterym
jsem se vydal. Pak to ma to smysl. A nakonec
jsem si zavod naramné uzil. To prekvapeni,
Ze po osmi hodinach jesté porad bézim, mé
tak nadchlo, strasné rychle to ubihalo a na
konci mi bylo lito, Ze uz je konec. Z tohoto
zavodu a po této zkusSenosti jsem si odnesl
pouceni, Ze je mozné néco, co jsem si jesSté
v pribéhu zavodu neumél predstavit. Staéi
udélat krucek a pak dalsi, Ze se da takto nej-
spis prekonat cokoliv. Pocit z toho byl, co by
mne tak jako mohlo v Zivoté jesté rozhodit.

Vy jste si dal i Iron Mana!

To je ochranna znamka jedné série za-
vodii, my tomu tady Fikame Zelezny muz. Je
to dlouhy triatlon: 3,8 km plavani, 180 km
na kole a na zavér maraton (42 km). Probi-
ha vcelku. Na startovni vystrel se skoci do
vody a plave, vylezete, sednete na kolo, pak
ho povésite v depu a béZite. Borci to daji za
8 hodin. Limit je 17 hodin. Ja jsem to ubéhl
dvakrat za 13 hodin 20 minut.

Pripravoval jsem se 7 mésicu. UCil jsem se
kraul, abych to uplaval, a vylepsoval jizdu na
kole. Cesta k zdvodu byla pro mé nejdulezitéj-
8i. Naucil jsem se udrzet v hlavé po celou dobu
priprav cil a védét, proc to chci. A druhou véc:
udélat kazdy den jeden maly krok. Ten jeden
krok mé na Iron Mana nepfipravi, ale vSech-
ny dohromady ano. A védét, ze kdyz se na
to dneska vykaslu, tak
zitra uz to bude téZzsi.

Vy mate rad hory,
béhate i tam?

Ano, postupné jsem
se propracoval k hor-
skym ultramaratondm.
Jedny z nejkrasnéjsich
vzpominek spojenych
s béhem mam na zavod
na 120 km v mych obli-
benych a krasnych Do-
lomitech. Tenhle zavod
se startuje vecer, takze
se bézi celou noc a den
a my, co jsme pomalejsi, dobihame zase za
tmy. Jsem na trati 24 hodin v pohybu v pFi-
rodeé a do jisté miry sam. A tam jsem prozil
takové ztiSeni a ponoreni do modlitby, které
se kolikrat dosahne az treba ctvrty den na
duchovnich cvicenich.

Védi spolubézci, Ze jste knéz?

BéZci, se kterymi se potkavam, to védi
a nepripada jim to divné, protoze béha kde-
kdo. Spis je prekvapi, Ze se setkavaji poprvé
nazivo s knézem. Koho to vic prekvapuje,
jsou véFici.

Je v Bibli néco
o sportu?

My béZci mame radi
to velikonocni rano
v Janové evangeliu, tam
porad nékdo nékam
béha. Magdaléna spécha
ke hrobu a pak bézi za
ucedniky, tam pak do-
konce probiha zavod,
pri kterém Jan pred-
béhne Petra atd. Také
Apostol Pavel pouziva
sportovni priméry, pro-
§ toZe v helénském svété
byl sport soudasti Zivota

Treba o svém Zivoté
rika: ,,Béh jsem dokon-
€il, viru zachoval.”“ Nebo
mluvi o tom, Ze jak se
nékdo pripravuje na za-
vod, tak se ma krestan
pripravovat na duchovni
zZivot. Prekvapilo mé i, kolik mist je v Bibli o vy-
trvalosti. Pan Jezis fika:,,Vytrvalosti zachranite
svoji dusi, kdo vytrva az do konce, bude spa-
sen.” Naslo by se jich strasné moc.

MuUzZeme ten nas rozhovor ukoncit pozna-
nim, Ze vytrvalost je prenositelna. Je jedno,
jestli se snazim byt vytrvaly ve Skole nebo ve
sportu. Kdyz si ji clovék péstuje a prichazi na
to, jak to udélat, aby u néceho vytrval a dosel
do cile, a kdyz se to nékde naudi (tfeba pri
tom vytrvalostnim béhu), ziska dovednost,
ktera se da pouzit v mnoha oblastech zZivota.

Za rozhovor dékuji
Helena a Marika

OTEC PAVEL SEMELA
47 let, knézem je 20 let

Zaliby: vysokohorska turistika, horolezec-
tvi, lyZovani, béh (zvlasté na dlouhé traté),
triatlon, fotografovani.

Sportovni uspéchy: dokonceni zavodu La-
varedo Ultratrail (120 km, prevyseni 5800 m),
Grossglockner Ultratrail (110 km, 6500 m),
dlouhy triatlon Slovakman a ubéhnuti 161 km
v ramci 24hodinovky.

Povedlo se mu byt v zavodech jednou druhy
a jednou treti, ale dokonéeni zminénych zavo-
di pro néj znamenaji vic.

a oni ho diGvérné znali. :
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