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Mili ¢tenafri,

léto a prazdniny jsou tady. Letni
meésice byvaji éasem cestovani, po-
znavani novych kraji a sbirani no-
vych zazitki. Obdobi pandemie nas
ale naucilo, ze ne vzdycky véci vy-
jdou, jak je ¢lovek planuje. A konkrét-
né s cestovanim je to v souc¢asnos-
ti opravdu slozité. ,,Spravného dob-
rodruha ale nic nezastavi,” fika se.
Aktualni situace ve svété

DB 4t

do hor nebo do lesa? K vodé nebo do pous-
t&? Na jak dlouho? V jakém rocnim obdo-
bi? Bude v blizkosti civilizace nebo budeme
odkazani opravdu sami na sebe? Tohle jsou
otazky, které je nutné zodpovédét. Zavisi
na nich totiz zdar naseho podniku. Jakmile
vime, kam ptjdeme, mizeme si podle toho
opatrit mapu nebo rozhodnout, co budeme
a nebudeme na cestu potrebovat.

pod nim nepodlomila zdda. Ale zase aspon
tak velké, aby se nam do néj veslo vse po-
trebné. Zakladem jsou véci bézné potreby,
tedy obleceni, hygienické pomucky, sada
eSusu ¢i nidoba na piti. Rozhodné bychom
neméli zapomenout ani na krabicku posled-
ni zachrany nebo se ji alespon inspirovat.
Nutnosti je pribalit dobry nuz, léky a na-
plasti, provazek, jehlu a nit, néjaké penize
(napr. 1-2 kovové padesatikoruny), pistal-
ku, papir a tuzku, kompas, svitilnu

nas ale mozna ma vratit
trochu zpét a bliz k pfiro-
dé. V prvni fadé, kdyz je
omezeno cestovani, do-
slova se nabizi objevovani
blizkych mist. Casto pravé
»Zza humny“ nasi obce na-
jdeme velmi zajimava mis-
ta, ktera jsme doposud
prehlizeli. A za druhé, pf¥i-
roda nas nyni vic nez dfiv
mize nauéit, jak reago-
vat na ne¢ekané situace,
jak byt podle skautského
hesla na kazdou situaci
dobie pripraven. DnesSni
¢lanek ma tak byt malym

a potreby k rozdélani ohnég, jako
kresadlo, zapalovac¢ ci zapalky.
Promyslet si musime také spani —
budeme potrebovat spacak a stan
nebo spani vyresime az v prirodé?

Uf, ted’ uz jen vSechno sbalit
tak, abychom méli vSe dulezité po
ruce a aby batoh pékné drzel tvar.
3) VYRAZIME

Zaisadnim pravidlem pro po-
byt v pFirodé &i v lese je vSimat si
véci kolem. To plati nejen v tom
smyslu, Ze by po nas venku ne-
mélo zustat nic, s ¢im si pFiroda
nevi rady. Také podle stop v bla-

navodem k tomu, jak se

do prirody vybavit a nachystat tak,
aby ¢lovéka jen tak néco nezaskocilo
a podarilo se mu prezit.

1) PLANOVANI CESTY

Pred kazdou dobrodruznou vypravou je
potreba vse dobre naplanovat. Vydame se

2) BALIM, BALIS, BALIME!

Na pocdatku kazdé vypravy stoji dobre
sbalené zavazadlo. Zakladem je mit dobré
boty. Pevné a nepromokavé. Ale také dob-
re proslapnuté (sbohem, puchyre!). Zavaza-
dlo musi byt primérené Gcelu vypravy. Tedy
ne zadny mamincin lodni kufr, aby se nam

té, nalomenych vétvicek ¢i jinak
poskozenych prirodnich materiald muze-
me dobre poznat, kdo a kdy tu byl napo-
sled. Zaroven dobry postfeh pomUze i nasi
orientaci v prostoru. Pokud mame trasu i
danou oblast dopredu trochu naplanova-
nou, muzeme diky dobrému vnimani okoli
dobre odhadnout, kde se pravé nachazime.
V pripadé, Ze jsme na neznamém misté, po-
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muZou ndm k uréeni svétovych stran napfi-
klad lisejniky — ty rostou Casté&ji na sever-
ni strané kmene stromu. Také mravenisté
jsou vétSinou na severni stranu ,,strméji*
stavéna. Pokud jsme pobliz civilizace, cel-
kem spolehlivym ukazatelem jsou kostely —
oltare byvaji vétsinou na vychodni strané.
Vynikajicim ukazatelem je i slunecni svit.
Staci zapichnout do zemé klacik a délat si
kazdych 15 minut znacky podle toho, jak se
hybe jeho stin. Na severni polokouli pujde
stin vzdy ze zapadu na vychod. Nejspoleh-
livéj$i pomuckou k uréeni svétovych stran
je samozrejmé kompas.

4) TABORIME...

dobrodruzstvi v divociné je samotné tabo-
reni. Pri hledani taboristé hraje vyznamnou
roli vybér mista. Ten se vsak ridi mnoha fak-
tory. V prvni Fadé je treba taborit na mis-
tech, ktera k tomu jsou urcena. To znamena
mimo soukromé pozemky, chranéné krajin-
né oblasti, narodni parky ¢i treba chranéna
pasma pitné vody. Neméné duleZité je najit
misto, kde nebudeme nikym nebo nic¢im ru-
Seni. Urcité se vyplati zajit hloubéji do lesa,
nez rozdélavat stan hned vedle lesni cesty.
Na druhou stranu musi byt clovék i vnimavy

napnout, napri-
klad pres kmen
leziciho stromu
nebo si vytvo-
Fit mezi stromy
improvizované

pristresi. Dal-
Sim reSenim je
stan. Jeho vyho-
dou je jednodu-
ché stavéni a asi
nejlepsi ochra-
na. Nevyhodu
pak predstavuje
vyssi vaha i to,
Ze ma casto
kriklavou barvu
a mizeme na

sebe zbytecné

upozornit. Moznosti pri hledani pristresi Ize
vyuzit jiz existujicich pFistfeskd. Raznych
budek a tulackych dtulen je prinejmensim
v CR a na Slovensku cel4 fada. Problémem
muzZe byt, Ze ¢asto nelze dopredu odhad-
nout, jestli v nich budeme sami, a vidy je
dobré provérit, jestli nejsou soukromé.

5) ... A JIME

K zakladani taboristé nepochybné patri

k prirodé. Pokud je napriklad v okoli rozryta
puda, mohlo by to nasvédcovat tomu, Ze se
v daném misté pres noc schazi divoka prasa-
ta. Nocéni setkani s témito tvory by si clovék
urcité mél usetrit. Rovnéz pokud rozbijeme
stan pobliz vodniho zdroje typu studanky ¢i
potucku, je to sice pohodIné, ale vétsinou
byva v takovych mistech pres noc nizsi tep-
lota a muze je navStévovat i zvér. Misto pro
stanovani by mélo byt v zavétri a v bezpec-
né pozici tak, aby na né napriklad nemohl
spadnout strom. A v neposledni rfadé — za-
lezi, jaky zpusob nocovéni zvolite. Zde opét
plati celd rada proménnych. Jako zdanlivé
nejjednodussi se muze zda spani ,,pod Sira-
kem*. Clovék potiebuje jen dobry spacik.
Na druhou stranu je treba zvazit, ze v tako-
vém pripadé jsme vystaveni pripadnym ne-
zdarim pocasi nebo divoké zvéri. Samozrej-
mé Ize postavit si pristiresek ¢i ukryt z vét-
vi, ale v takovém pripadé potrebujeme vice
¢asu. Druhou ¢astou moznosti je vojenska
celta &i plachta. Nepromokava plachta je
jednoduse skladna a ma po obvodu oka.
S pomoci lanka tak celtu muzeme Sikovné

i priprava jidla
a zajisténi obzivy
pri dobrodruzné
vypravé. Velmi
Géinnym nastro-
jem je v tomto
pripadé ohen.
= Zde je treba

| upozornit na to,
| Ze ohen lze roz-
delavat jen na
mistech k tomu
uréenych a mu-
sime jej vzdy
dusledné uhasit.
Zazitkem je i sa-
motné rozdélani
| ohné. MozZnosti
je rozdélat ohen
pomoci tétivy, tak jako v Lovcich mamuta.
Nebo pomoci treni tvrdého klacku o mék-
ky kousek dreva (tak jako tfeba ve filmu
Trosecnik). Zajimavé je i pouziti zminéného
kovového kresadla, které Ize dnes koupit
v kazdém outdoorovém obchodé. Pokud jde
o samotné ziskavani potravy,zacnéme vodou,
protoze bez ni ¢lo-
vék prezije jen 2-3
dny. Vodu Ize najit
nasledovanim  zvi-
recich stezek, kte-
ré vétsinou vedou
ke studance. Pokud
taborime v zimé,
mulZeme rozpustit
snih. Dalsi moznos-
ti, jak ziskat vodu, je
sbirani rosy. Je za-
potrebi vstat rano
jesté za tmy a pak
uzZ jen staci omotat
si kolem boty su-
ché tricko ¢i jinou
bavinénou tkaninu

a projit se po louce. Nasledné tricko vyzdi-
mame a je to. Stejné tak hodné vody zadrzuji
i mechy, které Ize vymackat. Pokud si nejsme
jisti puvodem vody, vyplati se pit ji bud’ pFeva-
fFenou nebo nechat pred pitim nékolik hodin
v pet lahvi na slunci. Slunce svym UV zaFenim
prochézejicim pres pruhledné stény lahve to-
tiz vodu zbavi bakterii.

Ohledné jidla se lze ridit pravidlem, ze
fantazii se meze nekladou. Pro pripad nouze
se vyplati mit s sebou susené maso ¢i jinou
prostorové nenarocnou stravu s dostatkem
kalorii. Pokud jde do tuhého a nemame co
jist, |ze jist i velké mnozstvi hmyzu, larev,
ryb ci rostlin. Vzdy je vsak lepsi jist prede-
vsim to, co zname, zvlasté v pripadé hub di
rostlin. Pokud to jde, predem se pFipravme
na oblast, do které se vydavame. Nastuduj-
me si, co jedlého tam roste Ci Zije a na co si
naopak musime dat pozor.

6) NEJSME V TOM SAMI

Kluci, pokud vas téma zalesactvi a dob-
rodruznych vyprav zajima nebo byste se
prosté jen chtéli dozvédét vic, vézte, ze
v tom nejste sami. Dobrodruht je mezi
nami celd rada a o tomto tématu byla jiz
sepsana spousta knih ¢i natocena cela rada
filmG. Za doporuceni stoji napriklad kni-
hy ceského dobrodruha Jaroslava Pavlicka
Ci série britského zilesaka Beara Gryllse.
Hodné stésti na vyprave, zalesaci!
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