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ovahi” s Ferdov Kuliferdov

Pod cislem 050 je oblibena modlitba Za dobrou volbu
manZela (manZelky):

Boze, nebesky Otce, ty vis, Ze se snazim najit své misto v Zivoté.
Jestlize mé volas do manzelstvi, prosim té: osvét mé, abych roz-
vainé usuzoval a spravné se rozhodoval. At nehledim na krasu,
na bohatstvi nebo na jiné hmotné vyhody. At radéji pfihlizim ke
zdravi duse i téla, ale pfedeviim at hleddm oddanost Bohu

a uilechtilost srdce. Nedopust, aby v mém budoucim manzelstvi
byla ohrozena moje vira a spasa mych déti. Boze, Zehnej nam dveé-
ma, i kdyZ se snad jeté nezname. Pfejes-li si, abychom jednou byli
svoji, ved nds uz nyni po svych cestach.

Je dobré a dilezité se ji modlit!

Od ¢isla 065 mame modlitby litanil. 065 litanie k Nejsvétéj-
4imu Srdci Je#isovu, které se modlime obzvlait prvni patek
v mésici, 067 litanie loretanské, kterym jsme se vénovali
v kvétnu, 068 litanie ke viem svatym, pod &islem 069 krasné
litanie ke svatym ochranctm nasi vlasti.

Sport a pohyb obecné mam opravdu
moc rad. Kamaradi si ze mé dokonce
délaji legraci, Ze je to pro mé takova
»droga“a nemuizu bez toho byt. Pfesto
véci v Zivoté, nez je sport, a proto jsem
mnohdy dal pfednost tfeba riznym
kfestanskym akcim.

Ze sportu délam rekrea¢né docela dost
véci, ale zrovna béh jako takovy mé vlastné
moc nebavi. Presto jsem jednu dobu béhal
i 2% denné. Pro¢ to vlastné vibec délam?
V prvni radé jsem trénoval kvdli jinym spor-
tim, abych mohl zlepsit fyzicku. Za druhé
jsem to délal kvili tomu, Ze jsem se mohl
dostat do prirody a trochu si vycistit hlavu.
A v neposledni radé, a to je asi i hlavni divod,
pro¢ si vyrazim jen tak zabéhat, je posilnéni
své vile. Myslim, Ze vétSina klukd rada pre-
konava vyzvy a trochu to ke svému Zivotu
potrebuje. Ja jsem casto mél chut’ se jit treba
jen tak vybéhat. Vyzkouset sam sebe a své
télo, co vlastné zvladne, a nejen ze mé to po-
silnilo po fyzické strance, ale predevsim i po
té duchovni. Citil jsem se mnohem vyrovna-
né&;jsi. Prosté jsem néco dokazal!

Jak jsem jiz psal v Gvodu, tak béh jsem
nikdy nemél rad, dokonce jsem ho nesna-
Sel. Na zékladni Skole jsem jezdil na zavody,
abych se mohl ,,ulit* ze skoly. Hodné mé to
zacalo zajimat poté, co jsem precetl knizku
Born to run (Zrozeni k béhu). Zacal jsem na
béh nahlizet trochu z jiné stranky a zjiStovat
si dalsi véci. V té dobé mé pri vzdalenostech
do 5 km hodné bolela kolena a tfreba mésic
jsem bé&hat vibec nemohl. Casto jsem se se-
tkaval s nazory, ze béh neni na klouby dobry
a mél bych s béhanim prestat. Ja jsem se vsak
s timto nazorem moc nesmiFil a o to vice
jsem studoval a cetl knihy. Dozvédél jsem
se, Ze je treba se vratit na pocatek stvore-
ni a vyzkouset si béh na boso. Chodil jsem
takto béhat na stadion na travu a nestacil
jsem se divit, Ze mam najednou jiny bézecky
styl, Ze nedoslapuji na paty, ale dopadam na
predni ¢ast chodidla. Najednou nohy zacaly
fungovat jako ,,pruziny* a uz nebyl tak tvrdy

dopad na kolena. Postupné jsem to prena-
Sel do béhu v botach, ale ze zadatku za vel-
kych bolesti lytek jsem ubé&hl

daleko silnéjsi. Proto bych vas chtél moti-
vovat nejen v béhu, ale treba i v jinych spor-
tech. Davejte si v Zivoté vyzvy, nechte se
fascinovat tim, co vase télo zvladne, jak fun-
guje. | presto, Ze to casto boli, je to opravdu
nadhera a ja dékuji Bohu, Ze tohle zazivam
a ze i takto se k Nému mohu priblizovat.

Za rozhovor dékuje Petr Lukes

JINDRICH BARABAS

»Nech se fascinovat tim, co tvoje télo
zvladne*

— narozen 1996 Rychnov nad Knéznou

— zavodneé florbal — krajska dorostenecka
liga, extraliga junioru

— zavodné také badminton a béh (Night
run, We run Prague, Mizzuno run tour)

— hokej KAHL: v Sesti sezénach odehral
celkem 58 utkani a zaznamenal v nich ne-
uvéritelnych 96 golu a 33 asistenci, coz
v souctu déla Uctyhodnych 129 kanad-
skych bodu (vice nez 2,2 bodu na zapas)
— hudebnik (kapela Prostoj) a skautsky
vedouci

— novopeceny inzenyr, od pristiho roku
zacne knézskou formaci v olomouckém
konviktu

sotva 500 m. Neustdle jsem
navysoval metry a i kilometry.
Ubéhnout 5 km v kuse byl pro
mé nadlidsky dkol a ja jsem
poprvé ubéhl 10 km, potom
2] km, dokazal jsem vybéh-
nout 2,5 km dlouhou sjezdov-
ku s 500metrovym stoupanim,
16 km s [0kilovym zavazim,
ubéhnout maraton v horach,
ubéhl jsem 50 km pFi stoupani
1 000 m... Jsou to mozna pro
nékoho malickosti, ale pro mé |
to byly v té chvili velké véci
a ja jsem najednou byl uvnitr
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