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V minulém Eisle jsme si Fikali,
co viechno je potfeba pfipra-
vit na mai svatou. Ministrovani
neni legrace, je to véda! Neni to
vibec jednoduché, ministrant
musi byt kluk Sikovny, ktery se
musi v téchto vécech vzdélavat,
jak uinime pravé ted. :

Jifi Vancuna

MNa kalich dame
PURIFIKATORIUM,

3

na purifikatorium
patii PALA,

ktera je vétiinou

bild, ale mize

byt v liturgické barvé,

dale KORPORAL,
ktery je v této chvili
slozeny,

a v nekterych farnostech
se jesté na korporal
umisti VELUM

v patiicné liturgické
barvé, KdyZ mame
ted advent, tak tedy

v barvé fialové. “

Ahoj,

vanodné naladéni
sluzebnici ministrantsti!

Mame pred sebou sluZebné na-
rocne obdobi, ale jsou to nejkras-
néjsi svatky v roce!

Doufam, Ze se tédite jako ja, a2
se s& svymi sourozenci a rodidi
sejdeme u stromecku, zazpiva-
me si koledy a snad dostaneme
i néjake ty darky :-)

Kdyz pfipravujeme
kalich ke méi svaté,
musime nejdiive na-
jit samotny KALICH,
ktery je vétiinou

ulozen v sakristii.

preji vam krasné proZity advent, radostné Vanoce
s vagimi prateli a s nasim pravé narozenym Panem!
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Cesky olympijsky reprezentant v Sermu
byl kousek od zvratu v zapase. Chvili pred
koncem klani ziskal bod, ktery vsak zahy
u rozhodciho odvolal: ,V ramci fair-play
bych nikdy nepfipustil, aby rozhod¢i uznal
zasah, ktery jsem nedal,” nechal se slyset
cesky olympionik.

Az v patém setu, po pres dvé hodiny
trvajicim zapase, opravil tento teprve se-
dmnéctilety Spanél &rového rozhodéiho.
Mohl ziskat dulezZity mi¢ pFi soupefové po-
dani. On vsak uznal, ze micek v autu nebyl
a souper v dalsi vymeéné ziskal bod a posléze
vyhral i cely zapas.

Tento triatlonista dobihal na nepopu-
larnim ctvrtém misté (zavodi se v plavani,
jizdé na kole a béhu), kdyz tésné pred cilem
soupef omylem narazil do hrazeni, upadl
a Diego ho tak predbéhl. Ovsem, k velké-
mu prekvapeni vSech, Diego pred cilem
zpomalil, nechal se souperem predbéhnout
a jeSté si pred cilem sportovné placli. Sam
o obdivuhodném konci zavodu fika: ,,Byl ce-
lou dobu prede mnou, zaslouzil si byt treti.
Odmali¢ka mé k takovym vécem vedli rodi-
Ce, takze je to pro mé normalni véc.“ Gesto
komentovali i dalsi sportovni hvézdy, napfi-
klad jeden z nejlepsSich fotbalovych bran-

kara vsech dob lker Casillas: ,,Sice bojoval
o bronz, ale zaslouzil by si zlato. Tenhle Cin
by mél byt dan do encyklopedie jako popis
toho, co jsou skutecné hodnoty ve sportu.*

Nikdo z fanouskd ani komentatord ne-
chapal, proc se Ceska biatlonistka Koukalo-
va nechala v cili bez souboje predjet souper-
kou. Pozdéji vysvétlila, Ze na trati doslo ke
kolizi pFi niz Gabriela souperce Goessnero-
vé z Némecka prislapla hilku a ona spadla.
,,PFislo mi nefér porazit ji timto zpusobem,
a proto jsem se ji takto chtéla omluvit.”

Vzdy mé rozciluje, kdyz vidim, jak se dva
fotbalisté po souboji dohaduji, Ze mi€ zahral
do autu ten druhy. Oni to vétSinou musi
dobre védét, kdo hral mi¢ jako posledni,
presto se touto nefér metodou snazi ziskat
pro svuj tym vyhodu. Pfesny opak ale pred-
vedl italsky fotbalista Di Canio v utkani ang-
lické Premiere League, kdy po zranéni hos-
tujiciho brankare, ktery v bolestech zustal
lezet na hristi, odmitl skorovat do prazdné
brany. Misto toho vzal mic¢ do ruky a Sel za
zranénym brankérem. Klobouk dolu!

Princip fair-play (férové hry) je tedy
hmatatelny skutecné napric dobou i jednot-
livymi sporty. Na zavér se pojdme podivat
na medailonek jedné z nasich sportovnich
legend — jesté jsem nevidél nové natoceny
film o ném, ale jestli bude alespon trochu
odkazovat na hodnoty, které Zatopek be-
zesporu mél a prosazoval, jisté bude stat za
zhlédnuti.

Narodil se v Kopfivnici v roce 1922 jako
nejmladsi ze 7 sourozencd. Mozna i to ho
naucilo jisté skromnosti, nebot’ nebylo vzdy
na dostatek jidla, natozpak na jiné nezbyt-
nosti. Do paméti celého svéta se vSak zapsal
predevsim na olympijskych hrach v Helsi-
nach v roce 1952, kde se mu pred zraky
vice nez 70 000 fanouskud na stadionu po-
dafilo ziskat hned tfi zlaté medaile. Nikoho
neprekvapilo, Ze vyhral na své oblibené trati
10 km. Vétsi udiv vzbudilo vitézstvi na polo-
vicni trati, ale doslova euforii vyvolalo, kdyz
jako prvni protnul cilovou pasku maratonu,
nebot’ na této vzdalenosti zavodil poprveé
v Zivoté. Své znamé moto: ,,KdyZ nemuzes,
tak pridej,” si asi musel pripominat mnoho-
krat, presto to dokazal.

Obdivuhodné na jeho zZivoté je to, jak
dobre znal své télo. Byl prikopnikem rtz-
nych tréninkovych metod — predevsim in-
tervalového tréninku, kdy béhal kratké
sprinty (200-400 m) s meziklusem mnoho-
krat za sebou. Kromé toho vymyslel také
tzv. jeleni skok, nebo zacal pouzivat trénin-
kovy denik, kde mimo jiné hodné pracoval se
spravnou zZivotospravou a jidelnimi navyky.

Z mého pohledu asi nejuzasnéjsi gesto
predvedl Zatopek, jako jiz velka hvézda,
pred odletem na zminénou velelspésnou
olympiadu. Kdyz se totiz dozvédél, ze jeho
velkému kamaradovi predstavitelé komuni-
stického rezimu zakazali ucast na OH, oka-
mzité se sbalil a odmitl odcestovat. Zatopek
tak nejen, ze prokazal obrovsky smysl pro
pratelstvi, ale také se nebal vystoupit proti
nespravedinostem komunistické diktatury.
To ostatné potvrdil i o 16 let pozdéji, kdy
verejné vystoupil proti vpadu sovétskych
vojsk na nase uzemi.

Necht’ jsou vSechny tyto prFiklady i pro
nas povzbuzenim, abychom dokazali spra-
vedInost a myslenky fair-play vnaset do na-
Seho zivota.
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