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Tak mame zase pred sebou obdo-
bi, které mnohym (nejen ministran-
tlm) pfidélava vrasky na ¢ele: dobu
postni. Pfi vzpomince na ni se ti
mozna vybavi vSechna mozna ne-
splnéna predsevzeti z pfedchozich
let, poboznosti kFizovych
cest na vSechny mozné
zpuUsoby, pust, a to nejen od
masa, ale tireba i od telefonu
nebo pocitace... A k tomu
jesté navic treba pan farar
nachystal takzvany ,,Vikend
pro ministranty“, ktery je ve
skute€¢nosti drsnou postni
duchovni obnovou na néja-
ké fare na konci svéta, kde
neni ani telefonni signal,
kde si budete varit sami,
takze kromé toho, ze obédy
budou bez chuti, vecere bez
napadu, tak témér s jistotou
vSe opét bez masa (snad
kromé nedélniho obéda).

Bez diskuse ta letosni doba postni bude
bihala online vyuka, a tim padem ti nikdo
nehlidal ¢as u poditace, kostely byly casto
zavrené, a tak si nikdo vlastné ani nevsiml,
Ze sis nevystal tu nekonecnou frontu na ob-
vyklou predvelikonocni zpovéd. Letos to
tak snadné nebude... Snad jedinym poziti-
vem celé té doby je vynechani zpévu Sla-
va na vysostech Bohu pFi nedélnich msich.
Poté, co bylo dlouho zakazano zpivat a lidé
nosi respiratory, uz to bez tak vic pripomi-
na zalozpév namisto chvalozpévu a celkové

ta ,,Slava“ vyzniva ponékud neslavné. Ale to
je slabou Gtéchou na to vse, co bude treba
v téch CtyFiceti postnich dnech podstupovat.

Pokud se ti honi takové chmurné
myslenky hlavou, tak jsi tady na sprav-
né adrese. Pravé tento clanek by ti mél

pomoci, aby ses k celé zaleZitosti po-
stavil éelem jako muz a prestal se lito-
vat jako zajatec lidozravého domoro-
dého kmene z tichomofskych ostrovu.

Nesla by ta doba postni néjak zjed-
nodusit? Nebo co kdybychom ji upl-
né zrusili! Co by se stalo?

Ve vétsiné reklam a zaruéenych navodd
se Casto Fika, ze na konci se dozvite celé

tajemstvi Uspéchu daného vyrobku nebo
napadu. Ja s tim tajemstvim zacnu hned na

zacatku. Pokud opravdu chces zvladnout
dobu postni se cti a bez vétsich obtizi, tak
musis prestat hledét na sebe. Mam na my-
sli otazky typu: Jak mam vydrzet bez filma
nebo bez ¢okolady, nebo bez mobilu, nebo
bez masa, nebo, nebo, nebo...? Toto neni
spravné polozena otazka. Kdo si ji
klade, zarucené zesmutni, proto-
Ze Zjisti, Ze to prosté nejde, Ze se
zkratka nechce a nedovede vzdat
toho, na co je zvykly, co mu déla
radost, na co se tési. A co je jesté
horsi: pokud jsem nuceny se néce-
ho takového vzdat, pak to ve mné
naprosto automaticky buduje od-
por k tomu, kdo mi to bere. Coz
muze byt treba cirkev se svym ,vy-
nalezem" doby postni... A pak uz
mi zbyva jen krok k tomu, abych
se pokusil s cirkvi néjak vypora-
dat, abych mél navzdy klid a dobu
postni nemusel Fesit. Asi citis, Ze
toto uz je ponékud tézky kalibr, ale
znam takové dospélé, ktefi touto
cestou Sli. A to ke své vlastni sko-
dé. K jejich Stésti a bezstarostnosti
to rozhodné nevedlo.

Dobie, nechci byt niéim spoutany,
ale jak to mam udélat?

Doba postni neni dobou, kdy se lidé
jen trapi posty a predsevzetimi. Je to doba,
kde se clovék osvobozuje od véci, které
by ho chtély ovladnout a spoutat. A proc?
Aby mohl délat véci, které mu délaji radost
a tési i ty druhé okolo — tedy aby mohl byt
takovym, jakym ho chtél mit Bah, kdyzZ ho
tvoril. A tady je kli¢ ke vS§em tém sebezapo-

ram a odrikanim. Lidé na to prisli uz hodné
davno: kdyz nékdo Zije ve stalém blahobytu
a pohodli, postupné zakriuje jeho schop-
nost uvazovani, pohybu, v§imavosti a mno-
hé dalsi. Nejhorsi na tom vSem je, Ze ten
clovék si toho ani nevSimne. Az kdyz o néco
pfijde, jasné pozna, jak moc na tom byl za-
visly. A hleda, jak by to znovu ziskal, nékdy
za kazdou cenu. Casto pak nepiemysli o ni-
cem jiném nez o té véci, kterou nema, ni-
kdo jiny a nic jiného ho nezajima. Toto je uz
vazna forma zavislosti. Véci (tfeba alkohol,
sladkosti, telefon i prace) jsou pro néj du-
nam pomaha predchazet takovym zavislos-
tem, ale ne tim, Ze by ndm néco brala, ale ze
vybizi pravé k tomu, abychom si vSimali své-
ho okoli. Jak to vystizné ¢teme v knize pro-
roka Izajase: ,,Ci neni pust, jaky si preji, spis
toto: rozvazat nespravedliva pouta, uvolnit
uzly jha, utiskované propustit na svobodu,
zlomit kazdé jafmo?* (Iz 58, 6). Vidis, tam
neni ani slovo o tom, Ze by si clovék mél
néco odeprit, ale Ze si mame vS§imnout dru-
hého a pomoci mu v jeho tézkosti.

Mas rad experimenty? Postni doba
je k tomu (jako) stvorena...

Sam si zkus udélat takovy experiment:
zkus se kazdy den zeptat nékoho z bliz-
kych, jestli nepotfebuje s né¢im pomoci.
Pokud mas strach, Ze by tvou ochotu mohl
nékdo zneuzit, mizes i dodat, Ze mas vol-
nych deset minut, které muzes$ nabidnout.
Uvidis, Ze nakonec téch deset minut poma-
hani nejenze pro tebe nebude vibec dlou-
hych, ale Ze je mozna bez potizi prekro-
¢isS a radost, kterou ti do da, bude tak
velka, Ze si na néjakou hru na telefonu
nebo na néjakou cokoladu az do ve-
cera nevzpomenes... Proc jsem si tak
jisty timto tvrzenim? Tak jednak s tim
mam vlastni zkusenost, ale také je jas-
né, ze my jsme tak prosté byli stvo-
reni. JeziS sam jako dokonaly clovék
a vzor dokonalého lidstvi prohlasuje:
,WZdyt ani Syn clovéka nepfisel, aby
si nechal slouzit, ale aby slouzil* (Mt
20, 28). A tim vlastné rika: jestlize
ja Pan a Buh slouzim, tim spiSe nabi-

zejte sluzbu druhym i vy. Znamena to tedy,
Ze kdyz nabizim pomoc, sluzbu, Ze se sta-
vam Jezisi podobnym, a tedy mohu prozivat
vnitrni radost jako on? Ano, tak to je, tak
jsme byli stvoreni!

Takze to znamena, Ze misto odpirani si
jakych dobrot ¢i prijemnych véci se mam
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spiS vénovat néjaké dobré a bohulibé &in-
nosti! Dalo by se to tak Fict. Asi se shod-
neme na tom, Ze daleko duleZitéjsi je ze-
ptat se smutného spoluzéka, co se mu stalo
(a nasledné naslouchat jeho vypravéni), nez
celé odpoledne stravit premyslenim o tom,
jak zapomenout na cokoladu, kterou mam
schovanou mezi svymi vécmi. Mnoho lidi,
co byli zavisli na koureni, prestalo koufit ne

kvali svému zdravi, ale kvdli tém, se ktery-
mi bydli pod jednou strechou — bylo jim jich
lito, a tak se kvuli nim koureni vzdali, a to
nejen na dobu postni nebo na néjaky cas,
ale navzdy. Takto se zFikat to opravdu spo-
lehlivé funguje.

Nudit se v dobé postni?
To fakt nejde...

A vis, co je jesté zajimavéjsi? Pokud na-
bizis pomoc, nutné se dostanes do situaci,
které budou pro tebe nové, nebo aspon do-
cela jiné neZ ty, které by sis pro sebe vymy-
slel ty sam. Zivot dostava najednou uplné
jinou Stavu. Kazdy den mlze§ zaZit néco
nového. Doba postni pak vibec neni do-
bou nudnou. Zatimco kdyz kazdé odpole-
dne stravis pocitacovou hrou (ktera se sice
méni a rozviji, ale porad je to stale stejna
hra), dfiv nebo pozdéji se to stane nécim,
¢im se radéji moc chlubit nebudes.

Budes-li se davat druhym k dispozici,
mUze se ti docela dobre stat, Ze se stanes
i velmi v§imavym k tém, ktefFi potrebuji po-
moc. Na druhou stranu je mnoho téch, kte-
ri navzdory tomu, Ze pomoc potrebuji, ne-
chtéji si nechat pomoci. Mozna maji pocit,
zZe kdyz si nechaji do tebe pomoci, budou ti
to muset néjak vratit a casto nevi jak. Tak

se radéji tvari, Ze je vSe v poradku a Ze nic
nepotrebuji, a pritom ty vidis, jak se tra-
pi. | témto lidem v§ak muze$ pomoci. Misto
abys s nimi jejich tézkost probiral a bezvy-
sledné se vyptaval, co se déje, muzes jejich
tézkost predlozit v modlitbé Bohu. On vidi
do srdce kazdého clovéka a vi, co potrebu-
je, a tak skrze tvou modlitbu mozna uzdravi
Iépe a Cistéji zranéni toho druhého clovéka,
nez bys to dokazal ty sam.

Doba postni je tu pro ¢lovéka,
ne ¢lovék pro dobu postni.

| kdyz se to na prvni pohled vibec nezda,
¢lovék tady neni pro dobu postni, ale doba
postni je tady pro ¢lovéka. Odpoutat se,
osvobodit od véci, které zde na zemi
stejné jednou budeme muset nechat,

~ to je prece sluzba ¢lovéku. Zije pak
/" s mnohem lehéim srdcem a nema
strach z odchodu z tohoto svéta.
Ale daleko dulezitéjsi nez byt svobod-
ny od néceho, je byt svobodny k nééemu.
A jsem-li natolik svobodny, Ze mohu nabid-
nout druhym svou pomoc, pak se prirozené
a témér nevédomky osvobodim i od vSeho
ostatniho, co mé k sobé pouta. Nevéris?
Tak to sam zkus, a pak nam napis do redak-
ce Tarsicia, radi tvou zkusenost otiskneme.
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