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Pokud koleckové brusle mate, tak vas
chci jen povzbudit, abyste si na tento sport
obcas nasli ¢as. Pokud ne, ale brusleni vas
laka, je dulezité si Fict, kde chci jezdit — po-
dle toho se totiz urcuji typy brusli.

Rozhodné nejcastéjsim typem brusli
jsou tzv. fitness brusle, které jsou urcené
predevsim na cyklostezky nebo specialni
stezky pro koleckové brusle (zkuste vygoo-
glit termin in-line stezky, napf. portal Kudy
z nudy nabizi desitky krasnych tras v ruz-
nych ¢astech republiky). Velikost kolecek se
pohybuje v rozmezi od 80 do 100 mm, kdy
plati, Ze ¢im vétsi kolecka, tim vétsi rych-

lost, ale zase t€zsi ovladatelnost. Abych ne-
mél o kolecko navic, poridil jsem si letos
brusle pouze se tfemi kolecky. Vyhodou je,
Ze brusle mohou byt osazeny vétsimi kolec-
ky, aniz by byl ram pfilis dlouhy, a tim pa-
dem téZce ovladatelny. Zatim jsem spoko-
jeny, nicméné tyto brusle skutecné nejsou
vhodné pro zadatecniky (nastésti mam uz
odkroucenych par sezén v KAHL = kres-
tanska amatérska hokejova liga).

Pokud chcete néco specifického, existuji
i dalsi typy brusli:

—brusle s ma-
lymi kolecky urcené predevsim pro skate-
parky, skoky a mésto,

— imitace brusli
na led postavena na in-line podvozek,

— retro ko-
lekce, ktera si i v dnesni dobé ziskava své
zajemce; kolecka jsou postavena ve dvou ra-
dach (nejedna se tedy o in-line brusle), diky
c¢emuz maji brusle vétsi stabilitu, ale kompli-
kovanéjsi odraz,

— posuvna podrazka umoz-
nuje zménu velikosti az o 3 disla, coz jisté
oceni predevsim rodice, ktefi nemusi kazdy
rok kupovat brusle nové,

—velka kolecka (100—125 mm),
diky kterym muzete dosahovat vysokych
rychlosti, jsou vhodné pouze na stezky.

Neékolik rad na zavér:

DO ZACATKU, JAK NA TO?

Postavit se na brusle, ruce na kolena,
vidha vepredu — malé kricky na jednu a na
druhou stranu. Pro nacvik samotné jizdy dej
Spicky lehce od sebe, roztahni ruce (abys
mél vétsi stabilitu) a zkousej odrazy a po-
malou jizdu. Postupné se snaz prodluzovat
skluz.

BRZDENI

Vétsina brusli je opatrena zadni brzdou,
tivni. Proto je fajn ucit se brzdit i jinak. Na
cyklostezce GpIné jednoduse vyskodis mimo

asfalt (do travy, ne do reky!). Rovnéz se da
trénovat brzdéni prudkym zatocenim.

CHRANICE

Zvlasteé pokud jsi zacatecnik, urcité ne-
zapomen na chranice! Nezbytné jsou na
lokty a kolena, pripadné se prodavaji i na
zapésti Ci na pater.

Misto konani: Peking (Cina), mésto
v roce 2008 poradalo i letni olympijské hry.

Kvuali setrvavajici pandemii Covid-19
se ZOH nemohli ucastnit fanousci z cizich
zemi. K tomu mnohé staty (véetné CR) vy-
hlasily diplomaticky bojkot téchto her z du-
vodu nerespektovani lidskych prav = her se
nedcastnili ani statni predstavitelé.

Ceska vyprava obhajovala 7 medaili z po-
slednich ZOH v jihokorejském Pchjongcangu.
Na medailové Zné se nepodarilo navazat, zis-
kali jsme pouze dvé medaile. Zlatou ziskala
Ester Ledecka ve snowboardingu (paralelni
slalom) a bronz ziskala Martina Sablikova
v rychlobrusleni (na trati 5 000 m). Velmi sle-
dovany cesky hokejovy tym se po prohre se
Svycarskem poprvé v historii nedostal ani do
ctvrtfinale. Smolarkou byla biatlonistka Mar-
kéta Davidova, ktera si vzdy nepovedenou
posledni ranou odstrelila sanci na medaili —
skoncila 6. ve vytrvalostnim zavodé a dokon-
ce 4. v zavodé s hromadnym startem.
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