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Nékdy nam prijde, ze neni mozné pomahat lidem vice, nez stat se
Iékafem. Jan Benes se Iékafem stal a navic kardiologem. Tedy od-
bornikem, ktery IéCi srdce Clovéka, a doslova tak zachranuje lid-
ské zivoty. O to vic nas prekvapilo, ze k této bohulibé starosti o lidi
vymyslel jesté néco navic, co mlize zachranit lidsky zivot také, ale
s lékarstvim to ani trochu nesouvisi. Pojd’'me se o jeho mimorad-
ném projektu dozvédét néco vic. Zacnéme ale od zacatku...

Pane doktore, ministroval jste
v détstvi?

Ano. Ministroval jsem ve farnos-

lani lékari, které nakonec jejich pacienti
tak néjak nezajimaji. Klicové podle mé je,
jaké lékare ¢lovék potka, kdyZ nastoupi do
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Studium lékarstvi je vSeobec-
né pokladano za neuvéritelnou
naloz informaci. Jak se da do
hlavy viibec dostat tolik stranek
a knih?

Neda. Na vétsinu zkousek jsem cho-
dil s tim, Ze vSechno se stejné naucit neda
a ¢lovék musi mit stésti. U Ustnich zkousek
navic — jak jsem brzy zjistil — hraje obrov-
skou roli, jak to u zkousky prodate.

ti u sv. Augustina v Brné a ze vSeho
nejvic mé bavilo starat se o kadidlo.
S kamarady z ministrantského sboru
jsme tomu rikali chodit ,,s koksem.*

Chtél jste byt doktorem uz
od narozeni, nebo jste po-
Silhaval po popelarském
stupatku, jako my ostatni?
Kdepak. Na gymnaziu jsem byl [
spis prirodovédny typ, rozhodoval
jsem se mezi klasickou pFirodové-

V roce 2008 jste ziskal
cenu prof. Karla Weignera
pro nejlepsiho absolventa
Iékaiskych obort. Jak se
vam to podafrilo?

To byla obrovska nahoda. Bé-
hem studia jsem chodil délat poku-
sy do jedné laboratore a podarilo
se mi ziskat publikaci s impakt fak-
torem (takové méritko dulezitosti
publikace). Svou roli hraly asi i jiné
faktory. V roce 2008 byl dékanem

dou, medicinou a jadernou fyzikou.

Nakonec jsem zamiFil na medicinu. Celou
zakladni a stfedni Skolou jsem proplou-
val tak néjak bez vétsi namahy, takze bylo
celkem jasné, zZe budu chtit jit na vysokou.
O popelari jsem opravdu nikdy neuvazoval.

V ¢em musi ¢lovék ve Skole
vynikat, kdyz se chce hlasit na
Iékarskou fakultu?

PFiznam se, Ze nevim, jak
probihaji prijimaci zkousky
dnes, za nas se délaly z che-
mie, biologie a fyziky. Coz
bylo nakonec jedno, protoze
na |. lékarskou fakultu UK,
kde jsem nakonec studoval,
mé vzali diky prospéchu bez
pfijimacek. Nicméné, pokud
déla clovék praktickou medi-
cinu, potrebuje uplné jiné véci,
nez se uci na lékarskeé fakulté.
aby lékar mél rad své pacienty
a jeho hlavni motivaci byla sna-
ha jim maximalné pomoct. To
rozhodné neni samozrejmé.
Existuji i velmi chytri a vzdé-

praxe. Od nich odkoukava jejich zkuSenosti
a pristup k pacientim. V tom jsem mél vel-
ké Stésti. Medicina je navic pribéh s otevre-
nym koncem. Lékarskych obort je obrovské
mnozstvi a uplatni se zde velmi riznorodé
lidské povahy. Jini lidé jdou délat psychiatrii,
jini zase radiologii nebo ARO (anesteziolo-
gicko-resuscitacni oddéleni).

prof. Zima (budouci rektor), ktery
byl pivodem z |. lékarské fakulty (I. LF)
a cenu pro nejlepsiho studenta jesté nikdo
z |. LF neziskal. Cena se udéluje jednomu
studentovi ze vSech péti lékarskych fakult,
které patri pod Univerzitu Karlovu: tj. I.,
2. a 3. lékarska fakulta v Praze, lékarské fa-
kulty v Plzni a v Hradci Kralové. Svou roli
asi sehral i fakt, Ze jsem promoval s vyzna-
menanim (dfive ¢ervenym di-

plomem), coz bylo zpusobeno
asi chybou na studijnim oddé-
leni. Zkousku z patologie jsem
opakoval, v oficialnim vykazu
na fakulté (jak jsem pozdé-
ji zjistil) bylo ale uvedeno, ze
jsem ji udélal napoprvé. Tak-
Ze takova uplna shoda nahod.

Védeél jste od pocatku,
ze budete kardiolo-
gem?

Kdepak. Kardiologové maji
hroznou povést. Jsou pova-
Zovani za arogantni a naduté.
Chtél jsem délat pivodné on-
kologii. Ale po promoci jsem
potreboval dodélat studentsky
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grant, takZe jsem shanél pouze castecny
Uvazek, a to se mi na onkologii nepovedlo.
Kamaradka méla rok prede mnou obdob-
ny problém a podarilo se ji sehnat castec-
ny Uvazek na kardiologii. Tak jsem to zkusil
taky a povedlo se. Délal jsem nejprve pouze
kardiovaskularni vyzkum a vlastni kardiolo-
gii az po zhruba dvou letech. A tak jsem na
kardiologii zistal a jsem tam stale.

Pracujete ve zvlastni nemocni-
ci s tajuplnou zkratkou IKEM.
Mohl byste nam ji rozSifrovat
a trochu predstavit?

IKEM znamena Institut klinické a expe-
rimentalni mediciny. Experimentalni zname-
na, ze tam probiha i zakladni vyzkum nemo-
ci na zviratech. Tomu jsem se také necelé
dva roky vénoval a zkoumal jsem srdecni se-
Ihani na potkanech. IKEM neni klasickou ne-
mocnici, ma nékolik specializovanych klinik,
kromé Kliniky kardiologie je tam také jesté
klinika diabetologie, hepatogastroenterolo-
gie, kardiochirurgie, nefrologie, transplan-
tacni chirurgie a pak dvé anesteziologické
kliniky. V IKEM se déla nejvic transplantaci
v Cesku — hlavné ledviny, jatra a srdce.

Jak vypada vas bézny den?
Operujete od rana do noci
a druhy den znovu?

Ne, kardiologie neni primarné chirur-
gicky obor, tim je kardiochirurgie. Ale i kar-
diologové délaji véci rukama. Intervencni
kardiologové implantuji stenty (vyztuze do
véncitych tepen) a délaji opravy srdecnich
chlopni pres tfislo. Elektrofyziologové délaji
ablace (zni¢eni abnormalni tkané) srdecnich
arytmii pomoci katétra, dalsi Iékari implan-
tuji kardiostimulatory a jiné pristroje. Jini se
vénuji echokardiografii — ultrazvukovému
vySetreni srdce. Kromé toho k praci kardio-
loga patri také prace u lizka pacientt a pra-
ce v ambulanci. Mam docela pestry pracovni
tyden. V pondéli dopoledne délam biopsie
srdce (odebrani malého vzorku srdecni tka-
né) a pravostranné katetrizace (trubicka
nebo hadicka, kterou lékar zavadi do du-
tého télniho organu). Je to vysetreni, kdy
se do pravostrannych srdeénich oddild, tj.
pravé siné, pravé komory a plicnicové tepny,
zavede katétr, ktery méri tlak. Biopsie srdce
se délaji nejcastéji po transplantaci srdce,
pravostranné katetrizace naopak u pacien-
t0, u kterych se o transplantaci srdce uvazu-
je. Ve stredu jsem cely den na implantacnim
sale, kde se implantuji kardiostimulatory
a defibrilatory. V atery a v patek odpoledne

mam ambulanci a zbytek
tydne délam echokar-
diografie — ultrazvukové
vySetfeni srdce.

Mate statistiku,
kolik lidskych zi-
votu jste za svou
sluzbu uz zachra-
nil?

Ne. Takové statistiky
se ani nedaji vést. Na-
vic tézko Fict, koho ¢lo-
vék zachranil a na jak
dlouho. Casto jde o vel-
mi nemocné lidi, kte-

rym nas zasah jen o néco prodlouzi Zivot.

Kromé své lékarské sluzby jste
se s manzelkou rozhodli po-
mahat lidem s dostupnym by-
dlenim. Mizete nam tento svdij
napad predstavit?

Tento napad vznikl v roce 2018.

Tehdy jesté byly ceny bytu, zejména
v nasem cilovém regionu (v Usteckém kraji),
mnohem nizsi. Dnes by bylo mnohem slozi-
téjsi takovy projekt rozjet. Vsimli jsme si, ze
v Usteckém kraji byly ceny byt v roce 2018
mnohem nizsi, bylo mozné koupit slusny byt
za 0 tisic korun za metr ctverecni. Mensi
byt $lo tehdy sehnat do pul milionu korun.
O Usteckém kraji se poFad pise v souvis-
losti se socialnimi problémy a nedostup-
nym bydlenim. | kdyz byly byty levné, lidé
ve Spatné socialni situaci si je samozrejmé
nemohli koupit. No, a tak nas napadlo, ze
bychom néjaky levnéjsi byt mohli koupit my
a zkusit jej pronajmout nékomu, kdo by si to
nemohl dovolit.

Co vam vase pani fekla, kdyz
jste se rozhodl koupit prvni byt
pro cizi lidi v socialni nouzi?

Kdyz jsme podepisovali hypotéku na
prvni byt, tak mi jen fekla, ze doufa, ze vim,
co délam.

Nemél jste obavy, ze néco nevy-
jde a vy sami nebudete mit kde
bydlet?

Ne. My nastésti mame kde bydlet,
ai kdyby tento projekt pro socialné slabé apl-
né zkrachoval, tak bychom sice o néjaké pe-
nize prisli, ale nase bydleni by to neovlivnilo.

A jak jste na tom v soucasnosti?

S manzelkou jsme dal premysleli, jak

tento projekt posunout dal. Oslovili jsme
Platformu pro socialni bydleni, ktera se to-
muto problému dlouhodobé vénuje a spo-
lecné jsme zalozili Fond dostupného byd-
leni, coz je neziskova organizace, ktera se
zabyva nakupem a pronajmem byti pro lidi
v bytové nouzi. Tim jsme dosahli toho, ze
se do projektu muzZe zapojit prakticky kaz-
dy. At uz treba drobnym darem nebo pujc-
kou. Pijcku vratime i s irokem — nabizime
3 % rocné, coz bylo jesté loni velmi zajima-
vé. Vsechny informace jsou na naSem webu
www.fonddostupnehobydleni.cz.
Dnes mame devét bytd v majetku Fondu
a dalSich jedenact vlastni jednotlivci, kte-
ri se s myslenkou Fondu ztotoznuji. Fond
dostupného bydleni umoziuje, aby se do
projektu zapojil opravdu kazdy, coz u jinych
projektl nejde.

Dékujeme za rozhovor

> ekai"ské fakulta UK

L Zenaty, otec t¥i déti
A ek'Vacha: Radost z Boha
mlohv_gt, Ze musime ¢&init

skou laskou.” Matka Tereza

Foto: ipopba, JenkoAtaman, Vasyl - Adobe stock; Archiv Jana Benese



