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Venku je tficet stupna ve sti-
nu, vétSina teenagert travi své
prazdniny nékde u vody. Sku-
pinka borci se i v tomto vedru
potaci na zimni stadion. Ale ne-
jdou se ochladit, nybrz na sebe
navlékaji plnou vystroj. Uz v Sat-
né z nich te¢e pot, a to trénink
jesté nezacal — modra, zpatky,
cervena, zpatky, 3 rychlé kroky,
brzda... Ano, mili mladi pratelé,
byt v nééem uspésny znamena,
kromé nadani, také dfinu a od-
fikani. | o tom jsme si povidali
s Tondou Karesem, Cerstvé pl-
noletym borcem, ktery velkou
cast svého zivota travi na ledé.
Bude jednou profesionalni hoke-
jista? To zatim nevime, ale z roz-
hovoru vime, Ze je to inspirativni
kluk, ktery i pres to, éeho dosa-
hl, je stale nohama na zemi.

Ahoj Tondo, kratce se nam prosim pred-
stav, at'vime, s kjm mame tu éest.

Zdravim vSechny ctenare, jmenuji se
Antonin Kares Ziju v Nekofi v Orlickych
horach, moje hlavni zaliba je hokej, kterym
reprezentuji tfinecky klub. V TFinci tak ted’
travim vétsinu svého casu.

Jak ses k hokeji dostal? Mél
jsi uZ jako dité predstavu, Ze
chce$ byt pravé hokejista?

K hokeji mé privedli rodice,
kteri mé naudili bruslit. Postu-
pem casu se mi to zacalo libit,
a tak mé zkusili dat na hokej. To
mi zUstalo.

Jaké mas vzpominky na
détstvi? Co jsi rad délal?

Vzpominky na détstvi mam
pékné. Méli jsme na kopci su-
per partu kamarada, kterd
porad pretrvava. S nimi jsem
vzdycky po skole Sel ven a délali
jsme vSechno mozny i nemoz-
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ny, od sportovani po béhani po lese, hrani
deskovych her atd. Mél jsem krasné détstvi.

Chodil jsi od mali¢ka do kostela?
Ministroval jsi?

Ano, uz od malicka jsem chodil do kos-
tela. Jak jsem trochu povyrostl, samozrejmé
jsem zacal ministrovat. Ted’ uz moc nemini-
struji, ale kdyZ je mélo ministrantd, vzdycky
rad pomuzu.

Hokejisté musi byt jisté tvrdi chlapi, mas
tfeba svého patrona, ke kterému se rad
obracis?

Mame vétsi fyzickou a urcité i psychickou
odolnost, takze néco vydrzime. PFimo pat-
rona nemam, na kterého bych se obracel, ale
mam svuj oblibeny Zalm, ktery si rad kazdy
den zopakuji. Je to Zalm 23 — Hospodin je
mUj pastyF.
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ZaZil jsi uZ v hokeji situaci, kdy sis Fekl,
Ze tenhle kluk je fakt frajer — tfeba néjaké
gesto fair play?

Uplné konkrétné jsem tuhle situaci ne-
zazil, ale vidy mé potési, kdyz rozhodci od-
piska néjaky faul nepravem a dotyény hraé
ho odvola. To mi pFijde vzdy jako spravné
chlapské gesto.

Pokud se nepletu, tak té ceka pFisti rok
maturita. Co studujes? Potiebuje sporto-
vec chodit do Skoly? Existuje u nas néjaka
hokejova Skola/akademie?

Ano, pristi rok uz budu maturovat. Stu-
duji Letohradské soukromé gymnazium, na
kterém se vzdélavam dalkovou metodou.
Jsem moc rad, Ze jsem mohl zlstat na Skole
i po prestupu do TFince. Skola se mi snaZi ve
vSem vyhovét, za to jsem moc rad. Urcité je
dobré, kdyz sportovec ma néjaké vzdélani,
protoze ¢lovék nikdy nevi. MuzZe pfrijit zrané-
ni nebo vas to uz prestane bavit, tak je dobré
mit zadni vratka. Myslim, Zze néjaké skoly ur-
Cité jsou, ale neni to tady tak propojené, jako
napriklad v Americe nebo v jinych statech.

Jaké mas plany do budoucna? Mas pred-
stavu o tom byt profesionalni hokejista,
nebo chce$ mit hokej jako ,,koni¢ek“?

Abych v hokeji opravdu néco dokazal,
musim ujit jesté dlouhou cestu. Cil, ktery
mam ted’ pred sebou, je prosadit se v muz-
ském hokeji a ziskat si v ném
stabilni pozici.

NékteFi mladi kluci maji pied-
stavu, Ze byt profesionalni
sportovec je téZka pohoda.
Tréninky, obéas néjaky zapas
a mezitim jenom playstation.
Potvrdis tuto predstavu, nebo
nas vyvedes z omylu?

Bohuzel vas budu muset vy-
vést z omylu. Byt profesionalnim
sportovcem je velka Fehole, jest-
li clovék chce v daném sportu
nebo i v cemkoliv jiném néceho
dosahnout, musi tomu obétovat
a podridit skoro Uplné vSechno.

Jak vypada tviij béZny den?

Mj bézny den v sezoné vypada asi nasle-
dovné. Vstavam okolo sedmi hodin, ale né-
kdy si mUZu pospat i déle, nasnidim se a od-
chazim na prvni trénink. Vétsinou tréninky,
které jsou v prvni poloviné dne, jsou zamé-
reny na rizné zlepSovani dovednosti, napri-
klad na lepsi strelbu nebo spravnou techniku
brusleni. Po tréninku na ledé mame obvyk-
le posilovnu, kde se zaméFujeme na rozvoj
dynamiky a vybusSnost pomoci vzpirani. Po
ranni fazi jdu na obéd a nasledné na pokoj,
kde bydlim. Po prichodu si jdu vétsinou na
chvilku lehnout a odpocinout si. Po odpocin-
ku se snazim néco naucit do Skoly a udélat
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si svoje povinnosti. Odpoledne mé pak ceka
dalsi dvoufazovy trénink — nejprve posilovna
a pak znovu trénink na ledé. Pak nasleduje
vecere a chvilka casu pro sebe.

Prijde mi, Ze hokejisté maji spoustu
ritudlii — mas néjaké? Je to vée viry,
nebo spis chce byt Elovék nééim
specificky/zajimavy?

Mam néjaké ritualy, ale neni to nic, ¢im
bych potreboval na sebe poukazovat nebo
byt zajimavy. Jsou to takové ritudlky nebo
snad mozna zvyky, které musi vzdycky pro-
béhnout, nez zacne zapas. Ale je to urcité
véc viry, ktera je v mém zivoté nezbytné du-
leZitd. Samozrejmé nemUzZu mluvit za ostatnli,
ale takhle to mam ja osobné. Prikladem mych
ritudlt muze byt to, Ze vzdy chodim jako po-
sledni z tymu na led a také, kdyz na néj vstu-
puiji, délam znameni krize.

MEél jsi nékdy krizi, Ze sis Fekl, Ze hokej
(nebo cokoli jiného v Zivoté) nema cenu?

Ur¢ité a mnohokrat. Casto si pokladam
otazku, jestli je hokej vibec pro mé, jestli
v tom mam pokracovat. Ptam se, jestli se tim
vlastné chci jednou zZivit nebo jit délat néco ji-
ného. Vétsinou dojdu k zavéru, Ze jsem zatim
na spravném misté.

Sledoval jsi poéinani ceského tymu na MS?
Mas néjaky sviij vzor? Chapu dobfe, Ze uZ
mas Sest startii za juniorskou reprezenta-
ci? Jaké je to hrat se lvickem na prsou?

Samozrejmé, ze jsem sledoval nase chla-
py na MS. Jsem moc rad, ze po dlouhém ce-
kani mame konecné alespon bronz. Tim jim
chci pogratulovat. Svij vzor Gplné nemam,
spis$ si od kazdého hrace beru néco. Nejvic
mé bavi hraci, ktefi vyhledavaji tvrdou hru
télem a neboji se obétovat pro tym.

Ano, mam Sest startt za mladeznickou
reprezentaci a jsem za tuto moznost velice
vdécny. Byla to pro mé velka cest reprezen-
tovat nasi zemi a vzdy bude. Jsem rad, ze uz
takhle mlady jsem mél pFileZitost obléknout
narodni dres a zZjistit, jaky je to zaZitek.

Tviij tatka plati za legendu KAHL (Kfestan-
ska amatérska hokejova liga) nejen jako
hréac, ale ted’ uZ i jako trenér. MiiZeme se
na tebe treba jednou tésit i v této soutézi?

No, tak to upIné nevim (smich). Zatim to
neni na poradu dne, ale kdo vi. Vzdycky se
ale rad prijdu podivat, kdyz mam moznost.

Véiim, Ze miizes byt pro spoustu klukii
vzorem v tom, co jsi dokazal a jaky jsi
¢lovék. Co musi kluk udélat pro to, aby se
v hokeji (nebo v éemkoli jiném) prosadil?

Nakousnul jsem to jiz v pfedchozi otaz-
ce. Kdyz chce byt ¢lovék v nécem na Spic-
kové Urovni a chce nééeho dosahnout, musi
tomu obétovat spoustu €asu, Usili a i rodinu,
se kterou je najednou malo. Za mé je asi
Z nas je original, takZe neni potreba se snazit
byt nékym jinym. Zaklad je byt sam sebou,
vazit si sam sebe, byt pokorny, ale snazit se
zaroven neustale posouvat a zlepsovat svou
hru, své dovednosti a schopnosti.

Dékujeme za rozhovor
Ptal se Petr Luke$
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