Jako kluk jsem si vzdycky pral zazit ten pocit, kdy
z utrob fotbalového stadionu prichazite na hristé,
zaplnéné tribuny Sili, vSude kolem kamery a za nimi
dalsi miliony fotbalovych fanouskil doslova z celé-
ho svéta, zni hymna Ligy mistru: ,,Die Meister, The
.“ Pro vétsinu z nas tato situace zlsta-

Champions..

Byt profesionalnim fotbalistou je sen
velké c¢asti klukd. Jak se to stane,
ze toho c¢lovék skutecné dosahne?

Kdyz jsem byl dité, tak jsem si to oprav-
du moc pral, takze urcita cilevédomost je
dulezita. Vénovat tomu ¢as, Usili, praci. Kdyz
se to da vSechno dohromady, s Bozi pomoci
to mize vyjit. Ve €tvrtaku na stfedni jsem
byl v Olomouci prerazeny do A tymu, Skolu
jsem pak dodélal dalkove.

Mél jste i jinou variantu,
co v zivoté délat?

Je uréité dualezité mit Sirsi rozhled, ne-
mit v hlavé jenom sport, ale byt pouzitelny
i jinde. Ale clovék se nakonec musi rozhod-
nout a pak za tim opravdu jit naplno. Mné
treba uceni celkem Slo, ale rozhodl jsem se
pro sport.

Jakou roli hrala ve vasi kariéfe
rodina?

Velice dileZitou. Rodi¢e mé podporovali
a sami museli obétovat kus Zivota, protoze
jsem dojizdél na tréninky, coz bylo naroéné
casové i finanéné. Navic moje mamka byla
fotbalistka, tak mé k fotbalu vedla.

Dokazete Fict, co je rozhodujici pro
to, aby se kluk prosadil v profesio-
nalnim sportu? Jaka mira talentu je
zapotiebi a co se da tieba dohnat
tréninkem?

Talent je samozrejmé dllezity, ale ne
rozhodujici. Je potreba si vytvofit urci-
té pevné ziklady v sobé a mit schopnos-

ti, jako je ochota poctivé pracovat, dale
rozvijet tymového ducha, aby bylo zako-
renéno, ze fotbal nejsem jenom ja, ale ze

Jste vérici od mali¢ka, nebo jste
k vife dospél béhem zivota?

Mél jsem to takové nahoru dold. Ro-
dic¢e do kostela chodili, ale moc se o tom
nemluvilo, takze jsem to bral jako svou

ne pouze shem, ale zrovna pred sebou mam clove-
ka, ktery to zazil na vlastni klizi —
necelymi 100 000 fanousky, hral také na témér 60 ti-
sicovém stadionu v Manchesteru. A presto je to na
prvni pohled uplné pohodovy chlapik, ktery nevahal
poskytnout exkluzivni rozhovor pro nas casopis.
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Zenaty, 3 déti
3 ligové tituly s Viktorii Plzen,
ucast v Lize mistri (slavny gol
proti Manchesteru City)
pres 400 ligovych utkani,
61 gola
14x reprezentace CR, 3 goly

povinnost, ale ani jsem nevédél, co se tam
déje, neoslovovalo mé to. V 15 letech jsem
z toho trochu utekl, nicméné stidle jsem
veFil, Ze svét neni jenom materialni, ale ze

hral za Bayern pred

je néco vic. Pak jsem se ozenil. Manzelka
je katoli¢ka, tak jsme o viFe diskutovali,
a i kdyz jsme méli casto odlisné nazory,
obcas jsem s ni do kostela zaSel a zacal
jsem vic poslouchat a vnimat, co se tam
rika a déje, a najednou mi vSechno zaca-
lo davat smysl, nasel jsem si k tomu cestu.
Ted, kdyz jsem na bohosluzbé v kostele, je
to pro mé vrchol tydne.

Kazdy kluk asi zazije situaci, ze se
mu do kostela nebo na nabozen-
stvi nechce — da se to pfirovnat tie-
ba k tomu, kdyz fotbalista nechce
na trénink?

Uréité to maze byt podobné. Trénink,
domaci prace, chozeni do kostela. Sam mam
déti a vim, jak to s nimi je. Je potreba mit
v rodiné urcity fad. Mozna je to ted takova
moda debatovat o vychové, ale podle mé by
se rodice méli poslouchat — pfijmout to, co
rikaji, nebojovat proti tomu a snazit se ten
cas v kostele nebo pfi praci ¢i tréninku vyu-
zit nejlip, jak umim.

Vim, Zze se po konci kariéry vénuje-
te dale fotbalu, ale predevsim jako
trenér. Chcete se mu vénovat i do
budoucna?

PFedavani toho, co jsem se v Zivoté na-
ucil, mé moc bavi. Kromé tréninku v olo-
mouckém klubu nabizim i vlastni individu-
alni tréninky. Poradame také letni fotbalové
kempy. Bavi mé to nejen z hlediska fotbalu,
ale také z pohledu vychovy. Nejde jen o to se
naudit konkrétni véc, ale naucit se mit sprav-
ny pristup a délat véci nejlépe, jak dovedu.

Fotbalovy kemp v Olomouci, ¢ervenec 2022

Velmi netradicni je, ze jste se po
konci kariéry prihlasil také na stu-
dium teologie — v €em vidite smysl
toho studia?

Nakonec jsem studium teologie, které
je hodné teoretické, vyménil za nabozenstvi
se zamérenim na vzdélavani, coz mé v pra-
xi muZe obohatit pravé pri praci s mladezi.
Treba na tu teologii jesté nékdy dojde.

S rostoucimi uspéchy, rostla také
vase prestiz. Jste celebrita?

Urcité ne, néjakych uspéchl jsem do-
sahl, ale fotbal je kolektivni sport, takze se
Uspéchy rozloZi mezi hrace v tymu.

Prijde mi, ze kdyz mlady kluk do-
stane dobrou smlouvu, stane se
slavhym, ze je pak hrozné tenka
hranice k tomu sklouznout k rtiz-
nym pozemskym lakadlim, jako
jsou luxusni auta, vecirky, nebo
dokonce ritizné hazardni hry — ne-
myslite?

S manzelkou Lucii a nasimi détmi
(Magdaléna, Elias, Beata)

Samozrejmé to hrozi a spousté hra-
¢im se to stane — penize, vecirky, alkohol
je mohou nasmérovat nespravnou cestou.
Nastésti jsem mél vzdycky néjakou klapku
— svédomi, vnitrni hlas, takze jsem nikdy ne-
Sel do néjakého extrému. Hlavni byl pro mé
sport. | proto si myslim, Ze neni dobre, kdyz
se tfeba trénuje jenom fotbal jako cinnost,
ale chybi tam komplexnéjsi vychova, kdy by
se vice rozvinula tymovost, ale také pokora.
| vira muzZe ¢lovéku pomoci drzet se noha-
ma na zemi.

Jako profik jste skoncil ve 33 le-
tech — neni to brzy? Nejste tfeba
nastvany, ze to uz neslo dal? Pred-
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Nastvany nejsem, spise je to zazrak, ze
jsem se i pres pretrvavajici veliké bolesti
v koleni udrzel tak dlouho. iz dFive jsem
premyslel o konci kariéry, ale diky Bohu
jsem to zvladl, a nasbiral tak cenné zkuse-
nosti, které ted’ mohu predavat dal.

Vedete déti ke sportu/fotbalu? M-
zeme se tésittreba na nového Sikov-
ného stiredopolare Eliase Horavu?

Déti vedeme ke sportu. Elias (syn) hra-
je fotbal, talent v sobé ma, snazim se mu
predat né&jaké hodnoty, nazory, ale nevnu-
cuji mu to. Maji fajn partu klukd, chodi na
tréninky, bavi ho to. Ale chci, aby mél pevny
zéklad a Sirsi rozhled a nezafixoval se pouze
k jedné cinnosti.

Je vibec mozné skloubit svij
osobni zivot a drahu profesionalni-
ho sportovce?

VEérim, ze ano. Je to specifické zamést-
nani, jezdi se na soustredéni. Ale mél jsem
to nastavené tak, Ze je rodina a je fotbal
a cas jsem se snazil rozvrhnout mezi oboje.

NemlizZu se také nezeptat na vase
velké uspéchy predevSim v Plzni.
Cim to, ze jste hrali skvélé zapasy
nejenunas,aleinaevropské scéné?

Uz kdyz jsem do Plzné prichazel z Olo-
mouce, hrali na vrcholu tabulky. Vzdycky se
tam sesla dobra parta, tymovy duch a na-
staveni hracd, takze prvnich sedm let jsme
neskondili hGF nez druzi.

Jakého uspéchu si nejvice povazu-
jete?

Ze se mi podafilo zahrét si Ligu mistrd -
atmosféra kolem zapasu, hymna, svétovi hra-
¢i. Energie téchto zapasu byla obrovska a ¢lo-
vék citil, Ze hraje o level vys. Byla to dulezita
zkusSenost a clovek se pak snazil tuto energii
dévat i do dalSich tréninkd a zapasu.

Mate ve svém zivoté ¢lovéka,
ktery vas hodné ovlivnil,
nasméroval, néjaky sviij vzor?

VyloZené vzor asi ne, ale rozhodné mu-
sim podékovat rodi¢im za vie, co do mé
vkladali. A pak také Zena, ktera mé nasmé-
rovala k vire, coz ted’ beru za ziklad Zivota.
Casto i duchovni ucitelé, kdy tFeba knézi
v kostele dokazi skrz slovo Sirit Bozi lasku
a dobro.

A mezi fotbalisty? Mate néjakého
opravdu dobrého kamarada,
se kterym se stykate?

Urcite, hlavné tady v Olomouci. V Plz-
ni pak treba Patrik HroSovsky, se kterym
jsme si rozuméli i mimo fotbal. Na jiné viné
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Napis nam zpétnou vazbu na ¢lanek — Jak se ti libil? Inspiroval té v né-
¢em? Chtél jsi jako maly byt fotbalistou? Nebo stale chces? Kdo té uéil

kopat do miée (tatka, déda, braska, uéitel..

.)? TésSime se na tvij pFibéh,

mozna praveé ten tvilj ocenime poukazkou na individualni trénink s éeskym
fotbalovym reprezentantem Tomasek Horavou!

Svij pfibéh posilejte do 31. 10. 2022 na adresu redakce@tarsicius.cz
nebo postou na adresu redakce.




