jsme byli tfeba s trenérem Pavlem Vrbou.
Ne, Ze bychom méli spory, ale hlavné ze za-
catku si ze mé utahoval, protoze jsem spise
introvert. Kazdopadné clovék roste, kdyz
dokaze prijmout druhého takového, jaky je,
takze pak uz to bylo v pohodé.

Rad bych se pozastavil nad tim, ze
vy pfi svych trénincich nenabizite
jenom samotny fyzicky trénink, ale
také tzv. mentalni trénink. Zkuste
nam to kratce vysvétlit. A myslite,
ze mentalni trénink je platny pro
kazdého?

Myslim, Ze je to platné pro kazdého.
Na nevédomé Urovni s tim trenéri mohou
pracovat uz od malicka a péstovat to u déti,
od |5 let se da pracovat na védomé Urovni.
Spousta lidi nevi, co si pod tim predstavit,
kdyby mi nékdo fekl o mentalnim tréninku
v 18 letech, asi to zametu pod stll, ale ted’
vidim, jak je to velmi prinosné a v kariére by
mi to velmi pomohlo, napF. s riznymi vyky-
vy formy a tak. Trenér Gula fikal, Ze vitézny
typ, spravny sportovec hraje porad naplno,
neresi stav utkani, skore. Sepsal jsem pro-
to takovy mentalni manual, ktery se skla-
da z 10 dovednosti, kde je napr. tymovost,
vitéznd mentalita, koncentrace, silna vile,
touha po Uspéchu, nastaveni mysli. Tyto do-
vednosti vyrazné pomahaji hradi v kariére,
pomahaji mu s nervozitou a strachem. Je to
kazdopadné pro kazdého clovéka, pomoci
téchto dovednosti mizZe rust jak v karié-
Fe, tak v osobnim zivoté. Casto se tieba
o hraci Fika, ten je dobry, to je tymovy hrac,

nebo ma vitéznou mentalitu. Je ale dulezi-
té si Fict, pro¢ to nemaji dalSi hraci? Vy to
nemuzete mit? MlZete, jen to v sobé musi-
te péstovat, hledat cesty, jak to posunout,
a to pravé nabizi tento mentalni manual.

Chtél byste néco vzkazat nasim
¢tenarim? Néjaké své zivotni moto
nebo radu?

Velmi doporucuiji si v kolektivu na nic
nehrat, byt sam sebou. Rozvijet poklady,
které clovék ma. Byt ve vécech uprimny.

Gol proti Dinamu Minsk z Evropské ligy

Bal jsem se treba v Satné Fict, Ze jsem se
stal vegetarianem nebo Ze jsem vérici, ale
¢lovek si za tim musi stat. Spousta lidi tfeba
viFe nerozumi, presto Fict: Ja do toho kos-
tela prosté chodim, je to pro mé duleZity.
Byt uprimny, stat si za svym nazorem, ne-
prizpUsobovat se, abych se nékomu zalibil.
Teprve tim mohu oslovit druhé.

Dékujeme za inspirativni rozhovor
a pirejeme hodné radosti do osob-
niho i fotbalového Zivota.

Petr Lukes
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Foto: Archiv Tomase Horavy; Pasko Maksim - Adobe stock

Mili kamaradi,

zda se, ze doslo
k omylu, presSlapu
nebo prosté k chybé.
Ackoliv rubrika ,,nej“
v Tarsiciu datuje za
vice nez 10 let exis-
tence desitky napsa-
nych ¢lankd o kurio-
zitach ze vSemoznych
oblasti, celou dobu |
jsme preslapovali ko-
lem jednoho vskutku

B rekordniho zvifeciho

rodu. Jedna se kon-
krétné o medvédy.
Proto je dnes namis-
té se vSem hunacim
omluvit a tuto chybu,
ktera se stane ma- © ¥
ximalné 1x za 15 let,
urychlené napravit

' jesté pred tim, nez se
nam odeberou k zim-
nimu spanku.

Joser LAvickA

¢,

K CEMU OCAS?
A zacneme pékné od konce, tedy
vlastné od ocasu. Ten totiz u med-
védu nema vétsi vyznam, a proto se
postupem casu zmensil. ,,Jednookym
mezi slepymi* se tak z hlediska dél-
ky ocasu stal medvéd pyskaty, jehoz
ocas dorusta az délky 15-18 cm. Pro
zajimavost doplnim, Ze napriklad
u jinych psovitych Selem — napriklad
u pst — hraje ocas velmi dulezitou
roli v komunikaci, a proto zlstava
dlouhy a pohyblivy.

droje:
niha Guiness World Records 2016, wikipedia.org

oto: ondrejprosicky, Cedar, Uryadnikov Sergey,
Petr Simon - Adobe stock

Madonna dell’Ambro

O prazdninach mné pristal
v mobilu pozdrav z Monte Si-
billini. I z nékolika fotek bylo
zfejmé, ze je to nadherné poho-
fi ve stredni Italii s mnoha vr-
choly nad 2 000 m, s nejvyssi
horou Mount Vettore 2 476 m.

milovala, a proto se k ni rada modlila. Ve
vykotlaném dubu byl obraz Panny Marie,
ktery kazdy den zdobila lucnimi kvétinami.
Byl kvéten roku 1000, kdyz divka spat-
rila svatou Pannu s détatkem v narudi, ob-
klopenou neobycejnou nadherou. Santiana
klekla na kolena, sepjala ruce a byla uchva-
cena krasou a dobrotou nebeské Matky.

skalnatych pefejich. Splouchala dlanémi ve
vodé a naslouchala jejimu pleskani. Vtom
zabecela ovce. Lekla se, co to je? Bézela ke
svym ovcim. A tu se rozbecelo celé stado na
uvitanou své pastyrce, ktera se zapomnéla

u reky.
A najednou bez jakékoliv pFipravy sly-
Sela sebe, jak vola na své ovecky. Musela na
né mavat, aby se nebaly jejiho hlasu,

JesSté v tyz den jsem dostal po-
zdrav s fotografiemi ze Svatyné Ma-
donna dell’Ambro. Nachazi se podél
toku horské Ficky Ambro v nadmor-
ské vySce 683 metrd nad morem.
Misto lemuji vysoké skalnaté stény
pohori Sibillini. Je to prostorny pout-
ni kostel zasvéceny Panné Marii, kte-
ry byl postaven uz v I1. stoleti. Co se
tu stalo tak podivuhodného, ze sem |
dodnes putuji pocetna procesi pout- |
nikd?

Na Gpati horskych Stitl pasava- |
la ovecky Santiana, dévce od naro-
zeni hluchonémé. Musela na zvirata
davat velky pozor, kdyz se nemohla
spolehnout na sluch. Vzdyt' neslyse-
la poplasné beceni ovci, kdyz vnimaly

ktery dosud neslysely. A pak pozved-
la oci k nebi a modlila se slovy, ktera
nikdy od nikoho neslysela.

Rodice, sousedé a dalsi vesnic¢ané
se lekli, kdyz na né Santiana poprvé
promluvila. A byli u vytrzeni, kdyz
s nimi rozmlouvala. Sdélovala jim, Ze
vidéla Pannu Marii, ktera ji uzdravila.

Neni divu, Ze zjeveni Panny Marie
i zazracné uzdraveni dévcete spustilo
lavinu pouti, ktera trva dodnes a pFi-
tahla i rodinu mého syna, ktera tam
v modlitbé poklekla. A pak fotografo-
vala, aby se podélila se svymi blizkymi
o krasu tohoto poutniho mista.

JAHEN JOSEF JANSTA

nebezpedi. Blizici se bouri mohla spa-
trit, az kdyz blesky pronikly do horského
Udoli. Duvérovala tedy Panné Marii, kterou

Kdyz zjeveni skonéilo, nechapala, co
se s ni déje. Bézela k Fece, ktera hucela ve

llustrace: Jifi Vancura

JAKO USAIN BOLT

pfi béhu rychlost 56 km/h.

TO JE PANE KOZISEK!

Medvédi jsou od prirody prosluli spiSe svoji mohutnosti nez rychlosti. A skutecné se
nejedna v ramci ZivociSné rise o zavratné rychla zvirata. Pokud bychom vsak mezi nimi
méli zvolit absolutniho rekordmana, bude jim pravé zistupce vzrustem nejvétsiho
z medvédich druht — medvéd ledni. Nejvyssi spolehlivé namérené rychlosti totiz do-
sahl pravé samec medvéda ledniho. Tomu v prosinci 2011 v Manitobé (Kanada) namérili

A medvéda ledniho, tedy spise jeho kozichu, se jesté chvili pridrzime. Kozich med-
véda ledniho predstavuje v ramci zvifeci Fise tu nejucinnéjsi tepelnou izolaci. Kolem
10 cm tlusta vrstva tuku a srsti mu totiz umoznuje prezit i v téch nejvétsich mra-
zech. Je dokonce prokazano, Ze tento koziSek dokaze télesnou teplotu a metaboli-
smus svého nositele udrzet v Gplné pohodé pri okolni teploté az —37 °C.

CEHO SE BAT VIC?

Ac se tomu nechce vérit, i v Bibli Ize nalézt
nékolik odkazi na medvédy. S medvédem
se v nich operuje predevsim jako s nebez-
pecnym tvorem, kterého se lidé boji. Viz
asi nejznaméjsi ,,medvedi* biblicky Uryvek:
,Krava se bude past s medvédici, jejich mla-
d’ata budou odpocivat spolu, lev jako doby-
tée bude zrat slamu.” (Iz |1, 7). Na druhou
stranu Bible také popisuje
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jednu jesté horsi véc nez rozzureného
medvéda, konkrétné kniha Prislovi (Pr 17,
12) si jiz tradicné nebere servitky a rika:
,,Radéji potkat medvédici zbavenou mladat
nez hlupaka s jeho posetilosti.” Preju vam,
kluci, at’ se vam rozzurené medvédice i po-
Setili hlupaci vyhybaji obloukem!

.'.'.._-'-!-rl .J‘
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MEDVED, KTERY SI RAD POCHUTNA
Tedy konkrétné medvéd brylaty, jediny jihoamericky
medvédi druh. Ten totiz mezi medvédy plati za nej-
méné naro¢ného, pokud jde o stravu. Celkové zarazu-
je do svého pestrého jidelni¢ku pres 80 nejruznéjsich
zvifat Ci rostlin, pocinaje lamou vikunou a konce me-
chy a hlizami. Naprosty opak pak predstavuje panda
velka. Ackoliv jsou medvédi Selmy, Zivi se panda témér
vyhradné bambusem (tvoFi 99 % jeji potravy). Z toho
divodu pandam jejich masozravé zuby postupné zakr-
nuji 2 meéni se. Pro zajimavost, zbylé | % potravy pandy
velké tvoFi zastupci rostlinné rise, napriklad kosatce,

Safrany nebo horce.




