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Mily Filipe, co je to viastné svédomi?

Svédomi je ¢ast mé duse, ktera za po-
moci rozumu vyslovuje kladné nebo zapor-
né hodnoceni mého jednani. My krestané
zaroven vérime, Ze ve svédomi nehovori
pouze nas rozum, ale muze z néj zaznivat
i hlas Bozi.

MiiZe nas svédomi nékdy klamat?

Bohuzel muze. Ze svédomi mohou do
nasi mysli zaznivat i mnohé hlasy naseho
nevédomi. To velice dobre popsal Sigmund
Freud. Tak nas ve svédomi muze prehna-
né obvifovat hlas, ktery pripisujeme Bohu,
a ono se zatim jedna o obvinujici hlasy napr.
naSich rodi¢t nebo uiteld, které jsme vy-
tésnili do oblasti naseho podvédomi. V pra-
xi se pak setkavam s lidmi, kteri vnimaji
Boha jako nékoho, kdo je porad jen odsu-
zuje a nema je rad. Je ohromny vykon, kdyz
takovy clovék nahlédne, Ze jde spis o hlas
téch, kteFi ho v minulosti citelné zranili nez
o hlas milosrdného Boha.

Je mozZné zvysit citlivost svédomi?

Mozné to je, ale neni vubec snadné, aby
to clovék udélal spravné. Cilem neni pFitvr-
dit. Cilem je hledat Bozi pohled na mdj zi-
vot. Nesetkavam se s néjakou nezivou nor-
mou, ktera prisné nebo ledabyle posuzuje
muj Zivot. V Kristu se setkdavam s tim, kdo
mé miluje vic neZ ja sam sebe. Zna celou
mou historii, zna moje soucasné sily a trpé-
livé mé vede k rustu.

Ted’, kdyZ vime, co je to svédomi, ja-
kym zpiisobem je moZné ho zpytovat?

Uz o tom byla trochu rec. Neskladam
Ucty jen pred nezivou normou, napf. pred
Desaterem. Zpytovani svédomi muze byt
nécim daleko vic. Ma jit o moje setkani s zi-
vym Bohem. Ma jit o modlitbu. Velmi se mi
libi pojmenovani ,,Modlitba milujici pozor-
nosti“. Kazdy vecer (nebo rano — zilezi, co
komu vice vyhovuje) se pokusim nejprve
vnitiné predstoupit pred tvar milosrdného
JeziSe. K tomu muze pomoci ryvek z evan-
gelia — napriklad o tom, jak Jezis odpustil
cizolozné hrisnici (Jan 8, I-I1), o milosrd-
ném otci (Lk 15, 11-32) nebo o setkani Je-
ZiSe s bohatym mladikem (Mk 10, 17-22).
Uéime se vnimat JeZiSav milosrdny pohled.
Tohle je zaklad zpytovani — pokusit se na-
hlédnout, jak mé& vnima Blh a uvédomit si,
Ze jeho pohled je nejspis GplIné jiny nez po-
hled muj nebo pohled lidi, ktefi mé odsuzuji,
nebo naopak chlacholi mé svédomi.

Pokud se mi podaFi tento prvni krok,
mohu se zadivat na svij Zivot. Netfeba ho
zkoumat naprosto jemné. Zvlast' Elovék,
ktery je Uzkostlivy a ma tendenci sebe sama
prilis obvinovat, by nemél prilis podrobné
zkoumat své jednani. Po predstoupeni pred
Bozi tvar jako prvni vzdavame Bohu diky za
vsechno dobré, co nam ten den dal a co se
nam samotnym podarilo udélat. Dékuji za
prijata dobra, za kazdé hezké setkani s né-
jakym clovékem atd. A také dékuji za to, co
se mi podarilo dobrého vykonat.

Tento druhy krok je hodné dulezity
a ¢asto mame tendenci ho preskakovat jako
néco nedulezitého. Neni se pak ¢emu divit,
ze Boha vnimame jako neprejiciho a sebe
samé jako neschopné, kdyz nevidime, jak
moc nis Buh obdarovévd a jak se ndm lec-
které véci s Bozi pomoci dafi.

Az po predstoupeni pred Bozi tvar
a vzbuzeni vdécnosti se divame na véci, kte-
ré se nam nepodafily, a na hfichy. Maze jit
o Sirsi pohled. Mohu vnimat nejen to, ze
jsem nékoho onalepkoval sprostym slovem,
ale i to, co mé reakci predchazelo. Mozna
jsem predtim utrzil néjakou urazku od dru-
hého, citil jsem se ponizené a vnitfné jsem
touzil své napéti néjak vybit... V této sou-
vislosti prosim Boha, aby mi odpustil a v bu-
doucnu dal silu kousnout se do jazyka v ta-
kové chvili a nesiFit zlo dal. Jak uz zaznélo,
nemusim nutné prohlizet svdj den hodinu
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po hodiné a hledat kazdy chlup. Zasadni véci
nam vétsinou svédomi ukdze samo — staci
zustat chvili v klidu. A pokud se pravidelné
zpovidame s pomoci zpovédniho zrcadla,
dobre vime, co je zasadnéjsi a co ne.

Co je cilem tohoto zkoumani?

Musim se priznat, Ze v minulosti jsem
zpytovani svédomi nesnasel. Vétsinou jsem
ho mél spojené se zkusenosti toho, ze ¢lo-
vék prijde pozdé v noci po néjaké party
domu. Réno se pak probudi s péknou ko-
covinou alkoholickou i morélni. Casto jsem
se pak prevaloval v posteli, nadaval si a ri-
kal, jaky jsem hlupak. Myslel jsem si, Ze Bih
chce, abych po udélani néjakého hrichu sam
sebe takhle potrestal. A myslel jsem si, Ze
kdyz se takhle potrestam sam, on mé pak
trestat nebude. Jaky byl m{j udiv, kdyz jsem
poznal, ze tohle jednani je veskrze pohan-
ské. Sam si nikdy timto zpusobem nezis-
kam odpusténi. To nejvic, co mohu se svym
hfichem udélat, je pFijit pred Jezise a dat
mu ho, slozit ho v celé bidé své duse k jeho
noham. To je opravdu evangelium, Ze svoje

viny nemusime néjak vyresit sami, ale zZe je
resi Ten, ktery nas miluje.

Cilem zpytovani je toto: vidét sebe sama
tak, jak mé vidi Buah, slozit mu své hrichy
k noham, pfijmout jeho odpusténi i nadéji,
Ze s nim unesu vyzvy zitfejSiho dne.

Rozpoznat hfichy spachané slovy
nebo skutky je relativné jednoduché.
Jak ale poznat hfich spachany jenom
v hlavé, tedy hfich my$lenim?

Kardindl Tomas Spidlik na zakladé
moudrosti starovékych kfestant uvadi pét
stupnu pronikani zlych myslenek do srdce.
Prvni stupen je ,,dotyk*. Napadne mé napfi-
klad vykrast banku. Mizu si Fici: ,,To je ale
blbost,” a je po myslence. Druhy stupen je
,rozhovor®. To je situace, kdy myslenka jen
tak neodejde a ja zaénu myslenku na loupez
(abychom zustali u naseho prikladu) premi-
lat v hlavé. PFemyslim, kolik penéz by z toho
asi bylo, co bych s penézi udélal, jak bych tu
banku vyloupil atd. Stale to mdZe byt doce-
la nevinné. Treti stupen pronikani zlé mys-
lenky uz je nirocnéjsi. Vile se muze cho-
pit té myslenky a ja zaénu zakouSet vnitFni
rozdéleni. Jedna moje éast krici: ,,Jdi a vy-

lup banku!* Druha
moje cast krici: ,,Je
to blbost. Vykasli
se na to. Prestan na
to myslet.“ Tomuto
stupni se rika ,,boj*
a je velmi nepFijem-
ny. Ctvrty stupef
pronikani zlé mys-
lenky je ,,souhlas*.
Je to stav, kdy pod-
lehnu svému horsi-
mu ja a zaénu délat
praktické kroky ve-
douci k vykrade-
ni banky — zacnu
nakupovat kuklu,
zbran atd. Posled-
nim stupném pro-
nikani zlé myslenky
je ,nefest”. O tu se jedna v pripadé, kdy
uz nemam silu zlym myslenkam na loupeze
témér vibec vzdorovat. Snad jesté vnitrné
tusim, Ze to neni dobré, ale kradu a kradu
stale dokola.

MuzZeme se zeptat, od kdy je Spatna my-
Slenka hrichem.
Je to prekvapive,
ale aZ od stupné
¢islo Etyri. Az od
okamziku, kdy
s myslenkou sou-
hlasim vétsSinou
své vile a pod-
nikam kroky pro
jeji uskuteénéni.
Urcité v mnoha
oblastech zZivo-
ta to nebude tak
snadné jako v pri-
padé prihlouplé-
ho obrazu vylou-
peni banky. Na-
priklad v oblasti
hnévu se clovék
muze pohybovat na tenkém ledu a uzZ fakt,
Ze si pohravam s myslenkou nenavisti vUci
druhému, urcitym zpusobem 3pini dusi. Jes-
té nejasnéjsi je to v oblasti smyslnych mys-
lenek. Na druhé strané je pomérné utésuji-
ci slovo sv. Terezie z Lisieux, ktera moudre
uci, Ze Boha daleko vice rmouti hrichy z ob-
lasti pychy nez z této Feknéme ,,zivocisné"
oblasti naseho ja, kterou neni leckdy snadné
ukocirovat.
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Pan Jeii$ tasto
fikal, Ze nepfiSel
svét odsoudit,
ale uzdravit. Jak
se vyhnout tomu,
abychom nepro-
padli zoufalstvi
pfi pohledu na
své h¥ichy?
Zvlast u nékte-
rych povah to neni
vubec snadné. Nejvi-
ce jsou ohrozeni lidé,

ktefi to s Panem Bo-
hem mysli velmi vaz-

né. Ve své dobré vili mohou sklouznout az
k takové tvrdosti vuci sobé, Ze jim to vezme
vSechnu kuraz. Pro mé je moc krasné uceni
sv. Terezie z Lisieux. Sama s Bozi pomoci
prekonala velkou Uzkostlivost, kterou v do-
spivani trpéla. Jeji poselstvi je plné nadéje,
milosrdenstvi a evangelia. Vyborné je cist
i evangelia, zvlasté nékteré pribéhy o Jezi-
Sové odpusténi a lasce. Jeho kriZova cesta je
jednim velikym gestem lasky, v némz utone
kazdé moje selhani, kazdy muj hrich.

Buh neceka, Ze budeme dokonali ve smy-
slu bezhFisnosti. On ¢eka, Ze budeme sméle
kraéet za nim a hledat cestu, i kdyzZ to bude
znamenat, Ze obcas zabloudime, Ze udélame
néjakou botu nebo se umazeme od hrichu.
Zivotni pfibéhy muzi Starého zékona, jako
Abrahama, Jakoba nebo Davida jsou svédec-
tvim o velkych hfisSnicich, ktefi upfimné hle-
dali Boha a nechavali se jim postupné pre-
tvaret. Abraham, otec vSech véficich, nemél
dost viry v Bozi zaslibeni, a tak si obstaral
syna s otrokyni. Jakob oblafnul svého otce,
svého bratra a mnoho dalsich lidi. David zci-
zoloZil a nechal zavrazdit muze své milenky.
Kolik hricht napachali, ale dovedli litovat,
dovedli se Boha pokorné ptat, dovedli zno-
vu hledat cestu, a to pro Boha bylo dule-
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