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IKE BARVY

Jiff Vantura

Mili pratelé naseho ¢asopisu!
Je pred nami advent, doba pfipravy na Vanoce. Vnimate zmény li-
turgickych barev? V adventu bude nosit pan farar fialovou barvu or-
hatu a o Vanocich bilou. Jisté vite, Ze existuji takzvané LITURGICKE
VY, urcujici, jakou barvu orndtu ma pfi msi svaté pan farar.

~

VSechny ornaty si dovybarvi.
Mame ¢tyfi zakladni barvy: )

rTento ornat si dovybarvi
ZELENE. Je to ornat, kte-
ry se v roce nejvice pou-
Ziva. ZELENA je barva ra-
dostné nadéje a uziva se
o nedélich a vsednich
dnech béhem roku, kdy
neni zadna slavnost, neni
doba vanocni ani veliko-
nocni apod. Této dobé
fikame LITURGICKE ME-

~

rO FIALOVE jsi mi fikal vée-
ra, Ferdo. Je to barva poka-
ni a obraceni. Patii k dobé
ADVENTNI A POSTNI, ale
také ji pan faraf nosi PRI PO-
@RBECH.

V nékterych farnostech se jesté muze-
te setkat s témito ornaty: se
muze uzivat jen dvakrat do roka, a to

0 3. nedéli adventni a 4. nedéli postni.
mUiZze byt pouzita pfi zvIast slav-

nostnich prilezitostech. CERNA znaci
smutek a smrt. M(ize se pouzit misto
kfialové na pohibech.

BiLY

slavnostech svatcich
pamatkach svatych

A do ¢tvefice vieho dobrého ndm chybi bar-
va CERVENA, ktera je barvou ohné a krve.
Uziva se na Kvétnou nedéli, Velky patek, pfi
bohosluzbach ke cti Ducha Svatého a o slav-
nostech, svatcich a pamatkach mucedniku.

(Moji mili kamaradi, nebojte se,
neni to zase tak tézké, postup-
né se to naucime a v pristim
Cisle si vyzkousime, jak jsme si
dnes tyto LITU KE BARVY
osvojili. Pékné prozity advent
a radostné Vanoce vam preje

PeTR LUKES

Mili mladi pfatelé, nedokaZu pfed-
povédét, jestli bude letoSni zima
mraziva natolik, abychom mobhli
trénovat brusleni v pfirodé - vyuZit
zamrzlého rybnika, koupali$té nebo
velké louZe na louce. KaZzdopadné,
i kdyby pfirodni varianta neklapla,
miZeme vyuZit hojné nabidky ve-
fejného brusleni na vSech zimnich
stadionech v CR. Snad neurazim
vas, ktefi jiZ bez problémi bruslite,
ale vezmeme to hezky od zacatku.

1) VYSTROJ

Jedna se o vhodné teplé obleceni, které
je nepromokavé, dale silnéjsi teplé rukavice.
Pro zvyseni pocitu bezpedi je mozné pouzit
chranice loktd a kolen. Samozrejmosti musi
byt prilba (je mozné pouzivat prilbu na lyze,
v horsim pripadé prilbu na kolo).

2) VSTAVANI PRVNI KRUCKY

'''''' — brusleni je
zabava, tak k tomu tak pristupujte, i kdyz
se tfeba ze zacatku nedari. MuzZete nejprve
na gumové podlozce zkusit preslapovat do
stran a také se naudit vstavat — kleknéte si
na obé kolena, jednu nohu postavte a obé-
ma rukama se oprete o koleno. Hura, uz
jste nahore. Na ledé pak mam vzdy nohy
mirné pokrcené v kolenou, ruce ze zacatku
vedle sebe vpredu. Vahu je tfeba mit porad
vepredu, protoze pada se vzdy dopredu, ni-
kdy ne dozadu, to je Spatné. Vyzkousim pre-
naset vahu z jedné nohy na druhou, zvedat
stfidavé jednu a druhou nohu a pak uz mazu
zadit ,,tapat".

3) HRY NA ROVYNOVAHU
,»,Medvédi* — preslapovani z jedné nohy na
druhou.

,,Baletky* — chlize do stromecku, vytaéime
Spicky ven, stoj na jedné noze, na druhé.

., LyZari“ — upevnéni postoje, pérovani v ko-
lenou do drepu a vzhuru.

,»Na éapa“ — stoj na jedné noze, klapani ru-
kama.

,»Na vrabce* — poskoky na miste.

4) JIZDA VPRED - odrazem z hra-
ny jedné nohy a prenasenim vahy docilime
klouzavého pohybu. Nejlépe se to opét tré-
nuje v ramci raznych her.

,,Kolobé&Zka“— odraz jedné nohy — skluz I
po druhé, odrazime se stale stejnou nohou.
,,Stromecek“— vytocené spicky ven, od-
raz stridavé z levé a pravé nohy. Skutecna I
stopa na ledé vypada jako stromecek.
,,Burtiky“— jizda vpred ve vinovkach, pé-
rovani v kolenou.

MS VE FOTBALE
SOUTEZE KSTAR
* Kdo dojede nejdal na pravé/levé brusli I
* Kdo prejede urcenou vzdalenost stvi svéta ve fotbale, které se kona v poust-

s co nejmensim poctem odraztl ni oblasti stitu Katar na pobreZi Perského
* Jizda vpred ve dvojicich, trojicich I zalivu v netradi¢nim terminu 20. I1. — 8.
* Jizda vpred s podijizdénim prekazky 12. 2022. Jelikoz se jedna o jeden z nejbo-
* Jizda vpred se sbiranim pfedméti z ledu hatsich statd svéta, tak si, ackoli je to rela-
* Jizda vpred s prekracovanim, I tivné mala zemé (7x mensi nez CR, 3 mil.

preskakovanim prekazky obyvatel), mohou dovolit tuto svétovou
* Jizda vprred s hodem micku na cil, akci usporadat. Celkem 32 tymu se utkd v 8

kopani do mice skupinach a posléze ve vyFazovacim pavou-
ku o titul mistri svéta. Nase reprezentace
bohuzel na MS neni, v barazi jsme prohrali
se Svédskem. Zatimco u nas se jiz pFipravu-
jeme na zimu a u¢ime se bruslit, zraky celé-
ho svéta se budou upirat na jednu z nejvét-
Sich sportovnich akci roku, do jihozapadni
Asie. Mezi nejvétsi favority patfi tymy Bra-
zilie, Anglie a Francie. | pres velkou financni
narocnost akce (listek na skupinovou fazi
je v rozmezi 2-5 tisic K¢) je o ni obrovsky
zajem. Hitem v ubytovani jsou obytné lodé.

Velikou zvlastnosti je letosni mistrov-
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