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A f Pala je ctverec z pevné latky potaZeny ozdob-
nou latkou nebo napisem, ale mize byt jenom
bila. Klade se na kalich a chrani pfed upadnutim
necistoty do kalicha.

B; Patena kalichova je zlatda a mUze se na ni vkladat
velkd hostie a - jak jiz ndzev napovida - kalichov3,
je umisténa na kalichu.

C { Purifikatorium je bild roudka k utirani kalicha
a pateny. Umistuje se také na kalich. Casto ma
vsity kiiZek uprostred.

D ; Zvonky, asi nejoblibenéjsi véc v kostele pro déti
a ministranty :-). V nejednom kostele je o tento
nastroj rvacka :-). Zvoni se jimi pfi proménovani,
vétsinou jsou také pozlacené.

E /Patena ke svatému prijimani - jedna se o plochy
tacek rizného tvaru, Casto byva zlaceny. Ma za-
branit pfipadnému upadnuti hostie - Téla Kristova -
na zem pfi podavani svatého pfijimani.

7 Kalichové velum je ctvercova prikryvka na kalich
v raznych liturgickych barvach. Pii mii svaté ma
mit stejnou barvu jako ornat knéze.

(Ve vétsiné farnosti se uz nevyuziva.)

G f Kniha pfimluv cbsahuje pfimluvy, tedy prosby za
cirkev, za spolecnost, za nase farni spoleéenstvi,
za nade potieby, za zemielé apod.
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Spravné:

SINaeLTREK

A

C em ie§té coby student vya-
kamaradu_na nové vybudova-

ek pod Smrkem. Tehdy $lo o sit asi
= 20-km stezek riiznych obtiZnosti (prvni svého,
7 ___ﬁu_hu qj;n'é§) - od_zelg[l\’((;y pro za(':é_te,t‘:m’ky, .

Je GZasné, Ze o par let pozdéji se tyto
sportovni trasy pro kola mnohonasobné
rozrostly. Jenom v Novém Mésté pod Smr-
kem muzete vyzkousSet pres 60 kilometru
tras a navic vas urcité mile prekvapi i za-
zemi, které je k dispozici. Od pujcovny kol,
pres mycku pro kola, rizna obcerstveni, az
po nabidku ubytovani bud’ v kempu primo
v Singltrek Centru, nebo v prilehlych obcich
(nedaleko se nachazi poutni misto Hejnice,
kde se Ize rovnéz ubytovat).

Pocestély vyraz singltrek vychazi z anglic-
kého slova singletrack (prip. singletrail), jehoz
hlavni myslenkou je budovani a Uprava cyklis-
tickych stezek pro sportovni tcely, kde vlad-
ne snaha o skloubeni pozitku z jizdy s maxi-
malni mirou zachovani harmonie s prirodou.

V zikladu mizeme rozlisit singltreky
a bikeparky. Bikeparky vyrostly predevsim
v lyzarskych strediscich, kde cyklista (biker)
k dopravé nahoru mize vyuzit lanovku, kte-
ra ho i s kolem vyveze, a posléze pak doli
sjizdi po pripravenych tratich. Tyto traté

Senim, skoky a rdznymi prekazkami, a jsou
tak uréeny spiSe pro zkusenéjsi jezdce na
celoodpruzenych kolech. Vétsinu tras si ale
perfektné uzijete i na hardtail kolech (hor-
ska kola s odpruzenou predni vidlici). Napf.
na strankach www.ceskebikeparky.cz nalez-
nete priblizné 30 bikeparkd napri¢ celou re-
publikou. Na trasach s oznacenim singltrek
projizdite prirodou doll i nahoru, takze
spoléhate pouze na své sily (pokud nemate
elektrokolo). Osobné mam nejradéji trasy,
kde se stoupani strida s klesanim a hlavné,
kde to stoupani je plynulé v terénu, ne ze
nékolik kilometru ,,busite” jenom do kopce.
A kam na takovy singltrek vyrazit? Zasurfuj-
te tfeba na stranky www.singltrek.cz, kte-

ré vas nasméruji na stranky Singltreku pod
Smrkem, kde najdete odkazy i na dalSi traily.
Nebo vyuzijte portalu Mapy.cz, kde ve vy-
hledavaci existuje pfimo skupina singltrail,
ktera vam ukaze desitky ruznych tras véet-
né barevného znazornéni obtiznosti.
Osobné mam vyzkousené, kromé Singl-
treku pod Smrkem, také traily ve Zdobnici,
Rokytnici n. Jiz., Novém Mésté na Mora-
v€, na Suchdku a také tzv. Trutnov Trails.
Obecné pri sjezdu vétsina jezdcl oceni tzv.
flow, kdy trat’ hezky plyne. Jezdec muzZe na-
brat vysokou rychlost a klopené zatacky
a kopecky vas neomylné vedou po trati dal.
Z tohoto pohledu je pro mé asi nejhezdi tra-
sa pravé na Trutnov Trails a jmenuje se pri-
znaéné Floutek Trail. Zavital jsem také do
Polska, kde jsou moc hezké traily, tzv. sin-

geltrack glacensis asi v 10 destinacich. Mam
projeté kfizem krazem traily v Brzozowie
(kousek od Nachoda) — pecka!

V posledni dobé jsou také hodné v obli-
bé cyklisticka sportovisté plna kopecki pro
malé i velké, vétsinou ve méstech, s oznace-
nim pumptrack.

A mala rada na zavér — rozhodné dopo-
rucuju mrknout na Youtube, kde jsou stov-
ky videi od tzv. trailhunterd, kde krasné vi-
dite i s komentarem prujezdy jednotlivych
traild. Kromé toho se vam treba budou
hodit i videa o tom, jak provadét zakladni
servisni Ukony kola, jako je mazani Fetézu,
vyména pedald, sefizeni pfehazovacky atd.

SPORTU A TRAILUM ZDAR!
PeTR LUKES
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