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Mozna nékdo z vas cetl nebo slysel try-
vek z katechismu, kde Tomas Akvinsky
vypocitava tézké a lehké hrichy. Mezi
lehkymi (neboli v§ednimi, které ¢lovék
déla casto) Tomas uvadi napriklad ,,ne-
vhodny smich®. Vzdycky, kdyz jsem to
¢etl, fikal jsem si: Haha! No to je tedy
hfich. Ten Tomas je ale citlivka. A fikal
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jsem si, co je na tom tak hiiSného. Az
pozdéji mi to doslo - totiz kdyz se né-
kdo nevhodné smal mné!

Slova (a nase mimoslovni proje-
vy — smich, gesta, zvuky) dokazou
totiz druhého pékné zranit. Vzpo-
minam na jeden dulezity rozhovor,
kdy jsme si s nékolika lidmi chtéli
vyfikat zavazny konflikt. Jedna ze
zucastnénych délala v reakci, na co-
koli jsem rekl, vyznamné a hlasité
»tss, tss...“. Byl to jen zvuk, ani to
vlastné nebylo slovo. A presto mé
to tehdy hluboce zranovalo, pro-
toze ja sva slova myslel uprimné.
Nemusime ale chodit tak daleko.
Casto bezdéky komentujeme jed-
nani, nazory a postoje druhych, aniz
bychom o tom hloubé&ji premysleli. Mame
to tak nauéené, prosté vypalime — a je nam
jedno, co nase slova zpusobila.

Casto to dokonce ani nevime. Podobné
jako v moderni valce vojak vypali a casto ani
nevi, zda nékoho zasahl, nebo ne. Zvlast' na
socialnich sitich je to nebezpecné. Je dokaza-
no, ze tfeba Sikana je daleko snazsi na Face-
booku nez v redlném zivoté. V bézném Zivo-
té bychom totiz vnimali (i tfeba jen podvédo-
mé) citovou reakci druhého ¢lovéka a néjaké
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véci bychom si prosté netroufli, protoze by-
chom vycitili, Ze druhého uz pFilis zranuje-
me. Na internetu vsak nic z toho nevnimame.
V diskusi jsme potom tedy mnohem nelitost-
néjsi a tvrdsi. Proto socialni sité lidi tak radi-
kalizuji — je to daleko vétsi,,psycho s nékym
debatovat online nez tvari v tvar. Vpalime li-
dem véci, které bychom jinak v Zivoté nerek-
li. A zaroven bychom v redlném zZivoté daleko
Iépe chapali, co druhy rika: vnimali bychom
intonaci, ton hlasu, postoje, tedy véci, které
tvori az 80 % komunikace.

Nevim, jestli jste zazili, ze i vas kamarad
(nebo ten, kterého jste za néj povazovali) da
na Facebooku ,lajk” nééemu, co vas osobné
zranuje. Napriklad se s nékym online o néco
prete v komentarich a nékteri kamaradi sou-
stavné lajkuji véty, které jsou zcela jasné na-
mireny proti vam. PFedstavme si, Ze bychom
treba o prestavce ve Skole s nékym diskuto-
vali a ostatni by po vétach druhého ¢lovéka
hlasité volali ,,bravo®, ,,dobre jsi mu to rekl,
»jen mu dej!*. Co bychom si o nich pomysleli?

SLOVA A PUST

A jak to celé souvisi s pustem? Nevim
uz, kdo to rekl, ale ten nékdo rekl zajima-
pust je pust od mluveni. Napadlo mé proto
se tuto postni dobu zamérit timto smérem.
Nezranuji ma slova nékoho? Moje lajky, ko-
mentare, postoje! V jedné krestanské ko-
munité, jejimz jsem byl kdysi ¢lenem, platila
krasna zasada: pokud néco sdilime, zasadné
nereagujeme na to, co Fika ten druhy. Nijak
to nehodnotime, nerozmlouvame mu to,
pravé proto, aby se citil svobodné
a bezpecné a dokazal se druhym
otevrit. Vérte, Ze na sebemensi na-
znak neprijeti lidé reaguji tim, Ze si
pristé daji pozor a nikdy se vam uz
neotevrou.

Nékdy samozrejmé potreba
mluvit je — pokud napriklad nékdo
déla néco objektivné zlého, asi bych
s nim o tom mluvit mél: Jezis ale
rika, Ze to mame udinit mezi Ctyr-
ma ocima (kolik z nas to déla?). Tre-
ba u toho miZeme i néco dobrého
pojist nebo popit, vzdyt’ nejde o to
druhého zadupat do zemé, ale kon-
struktivné ho na néco upozornit.
K pustu by ale mohlo patfit i to, Ze budu roz-
liSovat, kdy mluvit mam a kdy nemam.

Dalsim pustem od mluveni by mohlo byt
zakazat si mluvit o druhych. Otec jednoho
znamého knéze mél pry zasadu, ze kdykoli
pred nim nékdo mluvil o nékom, kdo v mist-
nosti neni, razné prohlasil: ,,O druhych se
nemluvi!* a hovor utnul. Otazka je, zda to
na nas dnes uz neni prilis radikalni. Jind hez-
ka zasada ale je rikat o druhém jen to, co
bys mu byl schopen sam Fict s laskou do o¢i.
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Pokud bys mu to do oéi sam nefekl (a uz va-
bec ne s liskou), nefikej to vibec.

Nékdy jsme ale néceho, co druhy udélal
nebo rekl, tak plni, Ze prosté mlcet nedoka-
Zeme. Musi to ven, jinak snad praskneme.
To je pochopitelné, protoze svych emoci se
nikdy nezbavime. Dobrym reSenim by moh-
lo byt promluvit o tom jen s jednim dvéma
opravdu blizkymi lidmi. Tam se vypovidat,
vyzufit, vynadavat, ale zaroven druhé po-
prosit, at’ si v§e nechaji pro sebe. Aby se to
u nich zastavilo a nesiFili to dal. Protoze jak
znamo, Fikat o druhych jen tak zblihdarma
$patné véci je tzv. hfich ,,nactiutrhani* — né-
komu utrhavam cest, vlastné mu kradu dob-
rou povést, na kterou ma pravo (pravo na
dobré jméno a povést je dokonce zakotveno
i v nasi ustave). Kdykoli mé tedy svrbi jazyk,
abych o nékom nepritomném néco Spatné-
ho fekl, mohu se vzdy sam sebe zeptat: ne-
chovam se v daném okamziku protitstavné?
Nemusime to hned zduchoviovat, ono to
vlastné plyne uz jen ze zdravého rozumu.

PRAZDNA SLOVNI SLAMA

Tomas Akvinsky, kterého jsem zminil
v Gvodu, ma na seznamu lehkych hrichd jes-
té druhy: ,,prazdna slova“. Néco podobného
rika i Jezis: Z kazdého planého slova jednou
bude ¢lovék skladat pred Bohem ucty. Ne-
predstavuiji si to Uplné, Ze za kazdé nicotné
tlachani ¢lovék ponese odpovédnost. Jezis
to rika v kontextu, zZe slova clovéka nave-
nek odrazeji, co se déje uvnitr v jeho srdci.
Ale ani bych to zase nesnizoval. Dalsi zasada
by tedy mohla byt: Prispivaji ma slova k né-
¢emu dobrému (to muze byt samoziejmé
i spolecna legrace, pospolitost, utuzeni par-
ty), nebo jimi plisobim néco $patného? Jaky
maji (a hlavné budou mit!) ma slova Géinek
(ktery uz nevratim)? Jedno prislovi fika: Jsi
panem slov dosud nevyréenych, ale otro-
kem téch, ktera jsi uz vyslovil.

Nékdy také clovék zvani a zvani, i kdyz
vlastné nic co Fict neni. Mozna se bojime
ticha, a tak ho zahanime prazdnymi slovy.
Mohli bychom tedy jesté pridat: Pokud je
mlceni v danou chvili fajn, nezahanéjme ho
hned zbytecné jen proto, abychom nemlce-
li. Osobné mi treba velmi vadi, kdyz knéz

po prijimani nebo po kazani hned zacéne zas
néco rikat (v misale je totiz ticho dokonce
v tu chvili predepsano!). Jako bychom méli
Uzkost z kazdého delsiho ,,prostoje”, kdy se
jakoby ,,nic* nedéje.

Na zavér bych dodal: Jak o tom premys-
lim, takovyto pUst je opravdu velmi tézky. O¢

snazsi by bylo odreknout si cokoladu nebo
rizek! Jen mi neberte mdj vymluvny a poho-
tovy jazyk! Sam jako extrovert vim, Ze je pFi-
rozené mluvit. Urcité vSak nemam na mysli
prelepit si Usta paskou a hrat si na kartuzi-
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anského mnicha (ti maji mluveni zakazano).
Chci jen Fict, Ze bych nemél Fikat vse, co mé
napadne, co mi slina na jazyk prinese, ale na-
opak se zamyslet, k cemu ma slova pravde-
podobné povedou. Tézké to vsak je proto,
ze mluvit je tak strasné lehké. Tim spis ale
bychom méli nést za sva slova odpovédnost.
Jedna Séfova jednou svému podrizenému
rekla: ,,Vy byste mél mit na svij jazyk zbroj-
ni pas!* Neni to hezka myslenka, ze bychom
sméli mluvit az tehdy, kdyz prokazeme, ze
se svym jazykem umime spravné zachazet,
umime jim spravné cilit a zaroven védeét,
jak nebezpeénou zbran v Gstech mame?

Kdybychom statisticky spocitali, kolik
zla bylo procentualné vyvolano nevhodnymi
¢i Spatnymi slovy, obavam se, Ze by to cislo
bylo ohromné vysoké. Slova dokazou zne-
pratelit, znechutit, ale bohuzel i zabit. Stej-
né tak ale dokdZou sbliZit, rozesmat a do
slova a do pismene Zivot zachranit.

MLCENLIVY POUSTEVNIK:
ODBORNIK NA MLUVENI

Svaty Sarbel Machluf, libanonsky pous-
tevnik, ktery toho za svij zivot opravdu pFi-
lis nenamluvil (ale mozna pravé proto znal
cenu slov), to celé uz davno nadherné vy-
stihl: ,,Slovo je télem, nikoliv hlasem pole-
tujicim na nebesich. Nez
slovo vyrknete, svazte ho
svym rozumem, vytesej-
te si ho do duse, znovu
si ho predditejte ve svém
srdci a z Ust ho vypous-
téjte, jako byste umisto-
vali kdmen na jeho sprav-
né misto do zakladd. Po-
kud vase slovo neprispiva
ke stavbé, vzdejte se ho.
Nemluvte, dokud se neu-
kaze, ze vase rec je hlub-
$i a vymluvnéjsi nez vase

vam vase promluvy o Si-
rém mofi zabranily na néj vyplout.”

A abych sel prikladem a nesiFil prazdna
slova, svij¢lanek zde ukon&im. Prejindam viem
zdarilou postni dobu a béda tomu, v kom
toto zamysleni vzbudilo nevhodny smich!
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