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Zkuste si pfedstavit tento zvlastni
tas, kdy vSechno kolem nas voni va-
nilkou, cukrovim a trochu i kouzlem.
Jsme na prahu adventu, a to zna-
mena jediné — svét se pfipravuje na
zazrak. Neni (Zasné, Ze se cely svét
kaZdoro€né pfipravuje na pfivita-
ni naseho Vykupitele? Vim, Ze vite,
Ze advent neni jen ¢asem ¢okolado-
vych kalendafu a blikajicich svéty-
lek (i kdyZ ty jsou také diileZité!). Je
to tas ocekavani, tas nadéje a ¢as
modlitby. A pfitom moZna ani netu-
$ime, jak velkou silu miize mit tohle
naSe cekani.

Tajemstvi ¢ekani

Slovo ,,advent® pochézi z latinského =
»adventus®, coz znamena ,,prichod“. A co ':

to znamena pro nas! Znamena to, Ze
se pripravujeme na prichod néceho
nadherného. Mozna si nékdo rekne,
Ze Cekat je nudné: radéji vytahnu mo-
bilni telefon a budu hrat hry, zatimco
Cas plyne. Jen blazen by takhle ¢ekal na nej-
cekate na pritele, ktery vam prinese néco
neuvéritelného — dar, ktery se ani nevejde
pod vanocni stromek. To je
advent. Cekame na naro-
zeni malého Ditéte, které
ma silu zménit cely svét.
Opravdu budete drzet te- |
lefon v ruce, aniz byste se
na to néjak specialné pri-
pravili?

Modlitha jako rozhovor

A proc bychom se méli
béhem tohoto cekani mod-
lit? Modlitba je rozhovor, to
se vi. Ale moZna nezaziva-
me tak casto, Ze je to jako
rozhovor s nékym, koho
skuteéné milujeme. Kdyz se
tésite na setkani s prateli,
mluvite o tom, planujete,

pripravujete se. Stejné tak modlitba béhem
adventu je pripravou na setkani s Jeziskem:
kdo se nejlépe pFipravi, ten se nejvice bude
radovat z jeho prichodu.

Neni to priprava nervoézni, jako kdyz Ce-
kate na test (i kdyz darky pod stromeckem
umi nékdy vyvolat jesté vétsi nervozitu). Je
to priprava radostnd, plnd nadéje a duvé-
ry. Jako ta, kterou zazivate, kdyz o Vano-
cich prochazite kuchyni a citite ty nadher-
né vuné, které k vam dopredu promlouvaji
o velké hostiné, nebo jako kdyz poslouchate
koledy v nakupnim centru a celé mésto je
pIné svétel. | kdyz to nékteri mozna neveé-
di, vSechno to vypovida o radosti, ze Buh

prichazi. Kdo se nemodli... ten pFichazi o to
nejlepsi z Vanoc, pfichazi o toto velké ta-
jemstvi. Zistavaji mu jenom svétla a svatky

ze skoly, ale zapomina na to, co skutecné
pFinasi vSechnu tu radost.

Modlitba nam pripomina, Ze Vanoce ne-
jsou jen o darcich a stromedcich, ale o na-
rozeni nékoho, kdo nas ma nesmirné rad.
Nékdy se pfi modlitbé ptame, nékdy déku-
jeme, jindy jen naslouchame. Béhem adven-
tu je nejlepsi kontemplovat to, co Blh pro
nas udélal. Prosté se postavte pred to my-
stérium a nechte se ohromit: WOW! Ne-
prestavejte zasnout nad tim, jak je UZasné,
Ze se tak obrovsky Buh stal tak malym Dité-
tem: a to pro nas, jak pro tebe, tak i pro mé.
Ackoli mozna nase modlitba neni dokonala,
je jako malé lucerny, které sviti na cestu —
svétlo, které nas vede bliz k Jeziskovi.

"Modlitba a priprava na JeZiska

V prubéhu adventu mame také jedineé-
nou prilezitost vénovat ¢as Cteni evan-
gelia a kontemplaci scén z Betléma (ze-
jména pred betlémem, ktery si posta-
_vite doma). Predstavte si, jaké to bylo,
-kdyz se Maria a Josef chystali na prichod
_svého ditéte. Jak peclivé se pfipravovali,
= jak snili o tom, co znamena mit Boziho
Syna u sebe a Ze to bude také jejich
syn. Nase modlitby nam umoznuji
vstoupit do tohoto krasného pribéhu

a prozit ho spolu s nimi.

MuzZeme si predstavit, jak se na nebi ob-
jevila prvni hvézda, nebo
myslet na prekvapeni pas-
tyFi a zpév andéld. Muze-
me se pripravit na prichod
tfi mudrcd. A modlit se za
to, abychom byli stejné tr-
pélivi a otevreni jako oni
vsichni.

Jak poznat Boha skrze

lasku

Modlitba neni jen o slo-
vech a pranich. Neékdy,
kdyz se modlime, citime, Ze
Boha poznavame jinak — ne-
jen mysli, ale také srdcem.
Kdyz nékoho velmi miluje-
me, za¢neme ho znat i beze
slov. Vidime to na nasich

rodicich nebo pratelich: nékdy vime, co maji
na mysli, i kdyZ nic nefeknou. Rikd se tomu
intuice — porozuméni, které pochazi z lasky.
Kdyz Boha milujeme, modlitba se stava ces-
tou, jak ho poznat. Nemusime ho vidét, aby-
chom védéli, zZe je s nami.

Kdyz v modlitbé rozjimame, divame se na
Boha ocima naseho srdce. To neni obycejné
koukani, jako kdyz se divame na obraz nebo
na televizi. Je to pohled viry a lasky, kdy se
nase srdce otevira a rika: ,,Pane, tady jsem,
chci té poznat.“ V tom tichém pohledu mua-
Zeme zakusit, Ze Buh je skuteény, blizko nas
a ze nas miluje. Je to trochu jako kdyz se
v zimé podivame na oblohu a vidime prvni
snéhovou vlocku — néco malého, ale krasné-
ho, co nas naplni radosti a pokojem.

A pravé béhem adventu je tento druh
modlitby obzvlasté dulezity. Advent je Cas
cekani, kdy se nase srdce mohou pripravit
na to, abychom vidéli Jeziska, ktery prichazi
na svét. V modlitbé se ucime nejen Jeziska
obdivovat, ale skute¢né ho poznat — pro-
strednictvim lasky, ktera ho zve do nase-
ho srdce. Kdyz takto rozjimame o scéné
v Betlémé, nejsme jen divaky, ale stavame
se prateli malého Ditéte, kterého pozna-
vame jako svého Spasitele. Adventni mod-
litba nas udi divat se na Jeziska tak, jak by
se na néj divali Maria a Josef, s radosti a las-
kou, pFipraveni jej prijmout do svého Zivota.

Pfibéh o tichu
a svétle

Predstavte si svét,
kde neni ziadny ad-
vent. Svét bez mod-
liteb, bez ocekavani,
bez ¢okoladovych ka-
lendard, koled a bli-
kajicich svétylek ve
mésté. Bylo by to jako
jit do kina a cekat, ze
film zacne, ale Zadny
film by nepfisel. Mod-
litba je jako prvni pa-
prsek svétla na nebi
pred Gsvitem — prvni
znameni, ze se blizi
néco velkého, néco dobrého. Je jako rozsvi-
ceni svétylka, které rika: ,,Tady jsem a ce-
kam, az prijdes.”

Svét je plny tajemstvi, ktera Ize objevit,
jen kdyz se na chvili zastavime a podivame
se kolem sebe s otevienyma ocima. A pravé
to nam modlitba v Adventu umoznuje — vi-
dét svét jako misto, kde muize kazdy zazrak
zacit pravé ted.

AZ se narodi ten nejvétsi darek

A pak prijde ten okamzik — narodi se
Dité. A my se najednou ocitneme tvari v tvar
tomu nejvétsimu daru, jaky kdy byl dan.
Protoze tim, kdo se narodil v Betlémé, neni
jen néjaka dllezita osoba, ale nékdo, kdo se
narodil pro nas. Ten nékdo je sim Bah! A na
to vSechno nas pripravuje adventni modlit-
ba — mald tajemna cesta, na které objevu-
jeme, ze laska, svétlo a nadéje jsou skutec-
né a Ze jsou pripraveny prijit pravé k nam.

Tak az se budete modlit béhem adventu,
pamatuijte na to, ze modlitba neni jen o slo-

vech. Je to jako kdyzZ se ¢lovék téSi na pre-
kvapeni, o kterém vi, Ze bude stat za to. Je to
priprava na okamzik, kdy zazari prvni hvézda,
a my budeme védeét, ze svétlo prislo na svét.

Vesely advent a poZzehnané Vanoce!
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