Krize identity - sousloviTkieré seydnes skloiiuje snadve vS
0 problematice lidského vyvoje, vztahové i s aIn enti
hovofili s Renatou Ocilkovou, Iektorkou vztahnve VyeC ovy

Mila Renato, jak se tvofi identita
¢lovéka a co ji ovliviiuje?

Psycholog Erikson rozdélil vyvoj ¢lovéka
do osmi stupnid; v kazdém z nich se musime
»poprat® s urcitym konfliktem a podle toho,
jak dopadne, se posouvame dél. V mladist-
vém véku se identita poji s konfliktem sebe-
uvédomeéni versus zmateni roli. K upevnéni
muzské nebo Zenské pohlavni identity je po-
treba, aby si dité uvédomilo sebe sama. To
probiha nejlépe ve skupinach stejného pohla-
vi a klucici pratelstvi, samozrejmé stejné tak
i holcici, jsou pro budovani pohlavni identity
velmi dulezité. Je dobré, kdyz kluci délaji ty-
pické klucici véci spolecné: sportuji, skacou
na trampoling, jezdi v lese na kole atd. Takhle
se upevni ve své identité, poznaji sami sebe,
a pak prirozené zatouzi poznat i druhé pohlavi.

Jakou roli hraje vtomto procesu rodina?

Velmi vyznamnou a hlavni Glohu ma
predevs$im otec, ktery je dlleZity pro upev-

novani identity svych déti. Tata by mél se
synem, aspon obdas, délat néco spolecné:
podnikat chlapské akce, a tim potvrzovat
muznost svého syna. MlzZou spolu stanovat,
jezdit na kole, lézt po skalach, dulezité ale
je, aby se ten kIuk citil jako muz mezi muzi.
je to uvedeni do svéta dospélych.

Tata je vyznamny i pro dceru tim, Ze ji
rika, Ze je krasna princezna, upevnuje jeji
Zenskou identitu. Role otce v rodiné je ne-
docenitelna, s ¢imz je také spojen velky vy-
kricnik. Mozna proto je v soucasnosti tak
rozsirena krize identity, protoZe otcové
Casto v rodinach prosté nejsou.

Jaky vlivma nepfitomnost otce na dité?

Znamy americky psycholog Philip Zim-
bardo napsal do cestiny prelozenou knihu
Odpojeny muz, kde pise, ze problém mnoha
muzi v soucasnosti je ten, Ze se uzaviou
a v podstaté odtrhnou od reality. O odpoje-
ném muzi muzeme hovofit, kdyz otec je sice
pFitomny doma, ale je sta-
le na mobilu, neumi se od
toho odtrhnout a pro své
| détije v podstaté nepritom-
ny. Od mnoha déti, které
| prochazi krizi identity, sly-
| cham podobné pribéhy: oni
toho tatu v podstaté neza-
zili, i kdyz byl fyzicky doma.

Pro¢ zrovna ted’ tak
tasto mladi lidé FeSi
krizi identity?

Na univerzité ve fin-
ském Tampere pusobila

psychiatri¢ka Riittakerttu Kaltiala, v roce
2011 tam zakladala gender kliniku. V otaz-
ce transsexuality ona sama vydala vice jak
pét set posudkl, z toho polovinu doporu-
c¢ila k operacim ke zméné pohlavi. Po delsi
dobé ale zjistila, ze lidé po zméné pohlavi
méli vétsi psychické a psychiatrické problé-
my. Pustila se do hledani pri¢in a zacala da-
sledné zkoumat pribéhy svych pacientt: ro-

dinné zazemi, studium, velikost mist, odkud
pochazeli atd. Snazila se najit spoleéného
jmenovatele téchto lidi a zjistila, ze vSich-
ni navstévovali stejné internetové stranky,
stejné socialni sité, dokonce prichazeli do
ambulance s podobnymi pribéhy. Uvédomila
si, Ze v té vrstevnické skupiné je pritomna
socialni nakaza, ktera ve velké mire ovliviu-
je jeji €leny.

Ale ta nakaza piece neovlivni vSech-
ny, nebo ano?

To je dulezita otazka. Na socialnich si-
tich se influenceri, ktefi prosli tzv. zménou
pohlavi, zobrazuji této vékové skupiné bez
ohledu na to, co lajkuji a sledu;ji.

Kdysi se v u€ebnicich uvadélo, ze vyskyt
transsexualismu je | : 30—400 tisic. Dnes
ale mame pocit, ze v kazdé tridé na stfedni
Skole, nebo aspon minimalné v kazdé skole,
je jeden takovy zak. Pri statistice uvadéné
v ucebnicich mediciny by ve velkych més-
tech mél byt jeden az dva lidé s diagnézou
transsexualismu (genderové dysforie), ale
on je témér v kazdé skole. To znamena, ze
krize identity je zplsobend socilni ndkazou.

Co by mél délat kluk, ktery prochazi
krizi identity?

Hlavné nedélat v obdobi dospivani zad-
na zasadni rozhodnuti, vénovat se jinym
vécem. Pokud se citi osamély, at’ si v§imne
nékoho jiného ve tridé, néjakého outsidera,
s kym se nechce nikdo bavit, kdo je jesté
osamélejsi. Vynikajici Iék na vlastni problé-
my je vSimat si problému jinych, nikoliv jen
téch vlastnich. Potom je dobré nevénovat
takovou pozornost sexualité, rozvijet jiné
stranky své osobnosti: pokud je dobry ve
sportu, at’ sportuje, déla parkur, béha, cho-
di do posilovny. Mimochodem fyzicka akti-
vita zvySuje hladinu testosteronu a sport je
pro chlapce velice duIeznty Psycholog Ph|||p
Zimbardo rika, Ze muzi jsou odpoje-
ni také proto, ze malo fyzicky pra- P
cuji a sportuji.

Plati tohle pro vsechnv
kluky?

Ano, v tom smyslu, aby roz-
vijeli své jedinecné a original-
ni talenty, at’ uz je to sport,
hudba, tanec atd. Nase identita
neni pouze sexualita; nedefinuje *
nas to, jestli jsem heterosexu-
al, homosexual nebo transsexual.
Nasi identitu tvori velice moc slozek.
KdyzZ se s détmi bavim o identité, ptam se
jich, jaké maji pohlavi, jak se jmenuji, kam
patri, s ¢im se identifikuji. A odpovédi jsou:
jsem osmak, jsem z gymplu, jsem kfestan,
jsem katolik, jsem ministrant atd. Dale se
jich ptam, jaké jsou jejich vlastnosti, kym
jsou ve vztahu, jestli syn, dcera, bratr, se-

stra, kamarad, kam patfi geograficky a po-
dobné. Zkratka moji identitu tvori mnoho

slozek, neni to jenom sexualita. Moje prvni

rada dospivajicim détem by byla: neprece-
nujte sexualitu, neni potfeba délat zadné
velké rozhodnuti, dokud se neukonéi vy-

voj mozku. Nase identita je o mnoho Sirsi

a hlubsi nez jenom to, jak prozivam svou
sexualitu.

Kdy je tedy Eas si néco takového pfiznat?

Vyvoj frontalni mozkové kury, kde je

centrum vysSich kognitivnich funkci, konéi

kolem 26. roku. Do té doby ¢lovék pros-

té jesté neni dospély. Odbornici doporucuji

do té doby nedélat zadna fatalni rozhodnu-

ti s ohledem na pohlavni identitu a sexualni

orientaci. Doporucila bych pockat, neni po-
treba spéchat. Samozrejmé, pokud se nékdo
velmi trapi a resi to, je potreba, aby se svéril
nékomu, kdo ho bude doprovazet a s kym

kového psychologa, ktery mu Fekne: udélej
coming out. Moje kamaradka mi vypravéla,
Ze jeji l6lety syn ji Fekl, ze je homosexual.
Sli tedy za psychologem, co s tim, a on mu
poradil, at’se k tomu verejné prizna, at’ ude-

Ia comlng out (tzn. zverejnit informaci
o své homosexualni orientaci). Je]l
syn se pred svymi kamarady pri-
znal a o vSechny prisel. Protoze

* jednoduché prijmout a zpraco-
vat podobnou informaci.

Ja nepopiram, ze takovi lidé
Ziji mezi nami. Kdyi nam bylo
* asi 30 let, tak nam povédél nas

kamarad, Ze ho pritahuji muzi.
Samozrejmé jsme to prijali a nic

“ﬁk se na nasem pratelstvi nezméni-

: lo. Jsme pratelé a hovorime o tom

velmi otevrené. Ale kdyz se v par-
té prizna kluk, kterému je 15 nebo 16 let,
tak ti chlapci vétsinou nezvladnou zachazet
s takovou informaci. Oni se spolu prevlékaji
v $atné, hraji si, divaji se na filmy a ted’ by se

bali, co si mizou dovolit, jak se k nému maji
chovat. Nejsou to zkratka jesté zrali dospéli

a nedokazZou tu informaci zpracovat. Jsou

pro kluky v tomto véku neni

védecké dikazy o tom, ze &im dFiv se déti
prihlasi k pritazlivosti ke stejnému pohlavi,
tim vétsi maji sklon k sebevrazdam. Odbor-
nici doporucuji odlozit to na co nejpozdé;ji.
Kdyz se tim trapi, mohou se svéFit osobé,
ktera je moudra, ktera vi, jak s tim praco-
vat: muze to byt knéz, duchovni privodce,
rodi¢, psycholog zkuSeny v této oblasti atd.

Cim je homosexualita zpiisobena?

Laicka verejnost rika, Ze se tak nékdo
narodi, ale to nebylo védecky prokazano.
Pravé naopak: velky védecky vyzkum pod
vedenim dr. Andreu Ganny na vzorku témér
pul milionu respondentd dokézal, Ze neexis-
tuje ,,gay gen“. Ale pFesto jsou mezi nami
lidé, kteFi se svoji pritazlivosti ke stejnému
pohlavi nedokazou nic udélat. Zjistilo se, ze
genetickd dispozice muzZe ovlivnit ¢lovéka
vcetné jeho sexualnich preferenci maximal-
né do 25 %. Vsechno ostatni je vliv rodiny,
kultury, prostredi, spolecnosti a ta genetic-
ka dispozice se rozvine pouze tehdy, pokud
jsou pro to vhodné podminky.

Dékujeme za rozhovor.

PaedDr. et Mgr. Renata Ocilkova, 53 let,
vdana, tfi déti, bytem v Bratislavé. Studium na
Univerzité Komenského v Bratislave, staz v Né-
meckém spolkovém snému, absolvovala akredi-
tované kurzy emocionalni a vztahové vychovy.
Pracuije jako ucCitelka ndbozenstvi na gymnaziu
a zakladni skole a jako lektorka vztahove vycho-
vy. Oblibena kniha: Cesta na Zapad, Stépan
Smolen. Oblibeny citat: Tém, co miluji Boha,
v8echno napoméahd k dobrému (Rim 8, 28).
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