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Zaverecné obrady - opakovani
(Casti mSe svate)

Ahoj, kamaradi v ministrantské sluz-
bé, dilky naseho liturgického puzzle
senam sloZily a my jsme dosli ke konci
naseho serialu o jednotlivych ¢astech
mie svaté. Dnes se tedy pokuste sefa-
dit, jak jdou jednotlivé casti zavérec-
nych obfadu za sebou - dopiste &islo
do krouzku u obrazku a vybarvéte
ministranta, ktery ma spravny postoj
v pravou chwili :-).

Pozehnej vés viemo-
houci Bah, Otec i Syn
i Duch svaty.

Drazi kluci v suknich,
jsem moc rad, ze jsme si
spolu mohli oprasit casti
mse svaté, podrobné je
spolecné projit a tésim se
na pristé! At se vam dafi!
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,Cesta k muznosti vede pres
rizné vyzvy. Muznost a hrdin-
stvi neni, Ze jdu kou¥Fit nebo zZe
se zaénu hrubé vyjadrovat, ale
Ze néco skutecné dokazu.”

Pokud je mezi ¢tenari néjaky
dlouholety fanda naseho super
CGasopisu Tarsicius, mozna si
tuto vétu vybavi.

Pred péti lety jsem totiz délal rozhovor
s jednim fajn chlapikem — otuzilcem a kné-
zem Augustinem Slaninkou. Natolik mé to
inspirovalo, Ze jsme u nas opravdu rozje-
li partu otuZilcd. Tolik adrenalinu, legrace
a odhodlani na jednom misté zazijes asi ma-
lokde. Predstav si, Ze v Fijnu stojis u rybni-
ka, vSichni se klepou zimou a ty klidné vlezes
do vody. Zni to jako Silenost? Mozna. Ale
pravé o tomhle je otuzovani. A vi§ co? Ne-
jsou to zadné cheaty, muzes to dokazat i ty.

CO TO VLASTNE JE?

Otuzovani znamena zvykat si na chlad
a nejde o to hned skodit do diry v ledu. Za-
¢ina se pomalu — nejprve studena sprcha,
pak kratka chlze venku jen v tricku nebo
ponoreni nohou do ledo-

ris, ale po ledové sprse budes nabity energii
jako kdybys vypil tfi energy drinky. A navic
si priznejme: kdyz vydrzis ve studené vodé,
kamosi se na tebe budou koukat s obdivem
a respektem.

JAK ZACIT, ABY SES NEZHROUTIL?

1. Sprcha — zaéni normalné teplou vodou.
Na konci otoc¢ kohoutkem na studenou tak
na deset aZ dvacet vtefin. Postupné muze§
klidné pridavat.

2. Chladny vzduch — béz v zimé ven jen
v tricku. Ne na hodinu (to by ti mamka dala),
staci par minut.

3. Rybnik, nadrz, bazén, koupaliité — po
této pFipravé se uz muzes odvazit vlézt do
vody. Staci na chvilku, hlavni je pravidelnost.

ZASADY PREZITI

- Nikdy nelez do vody sam. Vezmi s sebou
kamose nebo rodice.

= Kdyz ti neni dobre, jdi hned z vody ven.
Neni to o hrdinstvi za kazdou cenu.

= Po otuzovani se zahrej nejlépe pohybem
a teplym cajem. Poté se dobre osus a teple
oblékni.

vé vody.

PROC DO TOHO JIT?

Otuzovanim se nau-
¢i§ prekondvat svij strach
i nepohodli. To z tebe
udéla tvrdaka, ale pre-
devsim ziskas vnitrni silu
a odhodlani. Dulezité
také je, Ze otuzilci byvaji
méné nemocni. Chlad té
nauéi branit se bacilim
a ziskas tim Zelezné zdra-
vi. Mozna tomu ted nevé-

CESTA OTUZILCE

Pokud mas rad horko, vzdy jsi teple ob-
lecen, ale presto by ses chtél stat otuzil-
cem, je dulezZité postupovat opatrné, po
krocich. Zacni tim, ze vecer, pred ob-
le¢enim pyzama, bud’ doma par minut
jen tak do pul téla. Pred spanim si vy-
vétrej a nech pres noc oteviené okno.
Po sprchovani si pust’ studenou vodu na
nohy. AzZ ti to prestane délat problém,
na zavér sprchy na chvili misto teplé
vody zapni studenou. DalSim krokem
je sprcha pouze se studenou vodou.
Po této pripravé uz muzes do venkovni
vody. Nejprve si ve studené vodé na-
mo¢ pouze nohy. Dalsi den se ponor az
po ramena a rychle vylez z vody a osus
se. Pokud jsi tohle zvladnul, jsi borec
a zaslouzis si respekt. Dalsim cilem je
prodluzovani doby stravené v ledové
vodé: nejprve deset sekund, pak pdl
minuty a nakonec si muze$ zaplavat
v rybniku nebo rece. Nezapomen, ze
pFi pobytu ve vodé se musis mit na hla-
vé teplého kulicha a stale se pohybo-
vat, jinak bys velmi rychle prochladnul.

Otuzovani je predevsim vyzva, protoze
otuzilec, to je kluk, ktery se neboji vyzev.

Kazdy den je to mala bitva s vlastni
hlavou. Ale ¢im castéji to zvladnes, tim
vic budes vérit, ze dokazes cokoli. Vér
tomu nebo ne, ale chlad je nejlepsi trenér.
Otuzovani je jako maly kazdodenni boj se
svou pohodInosti. Tak co? PFidas se k par-
té otuzilcl, nebo zlstanes u teplé deky?
Pokud prekonas svou pohodlnost a podle
navodu v ramecku se zvladnes ponofit do
ledové vody, posli nam fotku na adresu
redakce@tarsicius.cz. Kazdého odvazlivce
odménime hodnotnou cenou.
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