Zném skolaka, ktery pozna vsechny vlajky Evropy (a mozna i svéta). Kazdy stat ma
svoji vlajku, ktera patii ke statnim symboltim. Spole¢né se znakem a hymnou si ji
chrani zakonem. Nesmi se proto z vlajky Sit Saty nebo pouzivat jako hadr na zem.

Statni znak se zase objevuje na dresech
sportovcu nebo na ¢epicich vojakda, policis-
ty a hasicu. Statni hymna je vétSinou néjaka
stara pisen, ktera pro stat vyjadfuje néco
dilezitého. Ceska hymna pFipomina, ze
zemé Ceska je krasnou zemi, ve které stoji
za to zit a kterou je potreba chranit. Zpiva
se nejcastéji pri mezinarodnich setkanich
nebo sportovnich zapasech. Tehdy se zahra-
je i hymna souperu jako vyraz ucty k jejich
zemi. Narodni hymnu by mél kazdy obyvatel
znat! A vite, Ze se pFi ni stoji v pozoru? To
zZnamena stat rovné, nehybat se, neohlizet
a divat se pred sebe, a kdyz je blizko vlajka,
tak na ni. VSimnéte si, Ze Americané z USA
pri hymné polozi pravou ruku na své srdce.

Toto vSechno urcité znate uz ze skoly,
ale ja to pripominam hlavné proto, ze 28. rij-
na 1918 vzniklo Ceskoslovensko a mélo dvé
hymny — ceskou a slovenskou, nez se v roce
1993 Cesko a Slovensko rozdélily. A za tfi
roky to bude 100 let od vzniku moderniho
statu Vatikan, ktery ma také svoiji vlajku, znak
i hymnu. Na rozdil od papeze, ktery je vlad-
cem Vatikanu, krestané ani cirkev svdj stat
nemaji, a proto ani spolecnou vlajku nebo
hymnu. Maji vSak svij znak, kterého si o to
vic vazi, protoze je nejposvatnéjsim znakem
ze vsech, co existuji, a tim je kriz. A maly do-
taz: vite, které pisni v kancionalu se rika ,,pa-
pezska hymna™?

Méjte se hezky v novém Skolnim roce!
ZEHNA OTEC JIRi KANA
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Mam strach ze skoly, novych tvafi, Ze nezapadnu,
nebudu mit kamarady. Co mam délat?

Michale, myslim, ze tvé obavy jsou
bézné a je dost mozné, Ze uplIné stej-
né pocity budou zazivat i ostatni tvi
novi spoluzici. Neznamé situace prosté
vzbuzuji nejistotu a ¢asto vedou k nega-
ci a predstavam, Ze to bude nepfijemné
a nedopadne to dobre. Ale zkousel sis
predstavit pravy opak? Tedy Ze si
najdes dobré kamarady, ve Sko-
le bude pFijemna atmosféra
a bude se ti tam dafit? Ze
zku$enosti mUzu Fict, Ze jit
do nové situace s pozitiv-
nim o¢ekavanim napomu- |
Ze uvolnéni, dobré naladé |
a otevrenosti. Navenek
pak takovy ¢lovék vyzafu-

lakavé se mu priblizit, usmat
se na néj nebo si zadit povidat.
Dal$im krokem by mohlo byt
zkusit si pripravit par témat, ktery-
mi bys mohl oslovit nékoho druhého.
Prijde mi dobré zkusit se zajimat o pocity
druhého, zacit jednoduchou otazkou, jak
se mu ve Skole zatim libi, jak se tam citi,
jaky ma dojem z tridniho/vyzdoby tridy/
$atni skFinky... Na to pak mdzZes$ navizat

Michal, 13 let

vlastnimi zkuSenostmi a pocity. Podob-
né muazes zkusit zjistit, jestli ma nékdo
podobné zajmy jako ty nebo ma konic-
ky, které jsou pro tebe lakavé. Jednodu-

Se zkusit najit néjaké nenucené téma, ke
kterému bys mél co Fict, ale také projevil
zajem o druhého.

Mozna mas sam zkuSenost, Ze sezna-
movani jde lépe v menSich skupinach.
Zkus zjistit, jestli ma Skola krouzky, ak-
tivity, ke kterym by se ti libilo se pripo-
jit — dramaticky krouzek, skolni casopis,
pévecky sbor, sportovni tym... V mensi
skupiné bys mohl své misto a kamarady
najit snaze.

Michale, at’ uz své odhodlani nami-
ris kterymkoliv smérem, chci jeSté na
zavér dodat, Ze mit pozitivni ocekavani
neznamena mit prehnanid odekava-
ni. Naopak mensi, ale redlné cile
té mohou posunovat kupredu
s vétsi jistotou. Radéji nez
snazit se byt predsedou
tfidy, namifF svou snahu
k tomu, aby ses kazdé-

mu, s kym budes mluvit,
dokazal divat do odi.
Nebo si dej za cil v prv-
nich dnech zkusit kazdy
den oslovit nového ¢clo-
véka. Nebo se kazdy den
aspon tFi lidi zeptat na jejich
naladu. Cile mohou byt rozma-
nité, zalezi, co ti bude vyhovovat.
Jejich smyslem by mélo byt, ze pro
tebe budou predstavovat malou vyzvu,
kterou ale budes schopny splnit. Radost
z Gspéchu té opét pozitivné naladia doda
ti odvahu poustét se do dalSich.

ANETA JANALIKOVA, PSYCHOLOZKA

Vrta ti néco hlavou? Napis nam to na e-mail: vrtak@tarsicius.cz
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Kluci z PLAKATU

Kdyz se na né ¢lovék diva, mozna jim
trochu zavidi, tfeba by byl rad na jejich
misté, protoze byt hercem musi byt za-
jimavé. Misto prace si tak trochu hra-
jete, vsichni vas znaji, muZete z toho
mit tfeba i néjaké vyhody u dévcat
a pak tieba dostanete i toho Ceské-
ho Iva. Jenze nezZ se stanete filmovou
hvézdou, jste jen obycejny kluk, a nas
zajimalo, jakeé to je byt Markem Adam-
czykem nebo Vojtou Kotkem na zaklad-
ce a viibec pied tim, nez se stali herci.
Podivejte se, jestli jsou opravdu tak jini
nez my obycejni kluci.

Cim jste chtél byt v devaté tridé?

Marek Adamczyk

Tehdy jsem to hodné nevédél!
Snazil jsem se hlavné dostat na
gympl, a tim si odlozit nutnost
se rozhodnout. Ale jesté dlou-
ho po gymplu jsem v tomhle
sméru nic konkrétniho ani ne-
tusil.

Vojtéch Kotek

Ja uz ve 14 todil a doufal
jsem, Ze se mi vyplni sen
byt hercem. Chtél jsem jit
na hereckou konzervatof,
ale doma mi rekli, at’ mam
radsi néjaké poradné
vzdélani, a tak jsem Sel
na Spanélské gymnazium
a nasoukal do sebe vse-
obecné vzdélani. Dneska
jsem za to strasné rad.
I v herectvi je tfeba mit
trochu rozhled.

Je ale pravda, Ze tim
herectvim prijdete upl-
né o soukromi a je na
vas uprena intenzivni

pozornost. Mé to po-
tkalo v pomérné kri-
tickém véku a chvili

mi trvalo, nez jsem

_se s tim vyrovnal. Ja
I _.ﬁ - jsem tehdy totiz zZjistil,
Ze jsem Vetsi intro-

vert, nez jsem si mys-

lel, a trochu mé ta po-
zornost rozhodila. Na-

Stésti jsem kolem sebe

mél rodice a kamose ze

zakladky, ktefi mi byli ja-

kousi kotvou. | kdyz jsem

tu pozornost fakt nesna-

Sel, tak jsem za tu zkuse-

nost vdéény, protoze kdyz
~ji dobre zpracujete, tak vam
_ vSechno miiZe byt k uZitku.

/-x_

Ve Skole jsou hodné duleziti kamaradi.
Mél jste na Skole kamarady? Jak si je
vybirate, a co pro vas znamenaiji?

Marek Adamczyk

Ja jsem presvédceny, ze rodina a kama-
radi jsou zakladni prvek, ktery ¢lovék v Zivo-
té ma. Kamaradi jsou pro mé vzacni a hodné
cenni, protoze jich zas tolik v Zivoté nemam.
Z kazdé zivotni etapy mam par lidi, které
povazuju za kamarady a snazim se je drzet
pobliz. Kamarad ke mné musi byt upfimny
a mluvit bez ohledu na to, aby mé chtél po-
téSit. Pak mi ani nevadi, Ze se tfeba ve vSem
neshodneme. Jedna kolegyné Fika, ze mam
kolem sebe takovou krusticku a je tézké se
pres ni ke mné dostat. Tahle krusticka ty
povrchni lidi odradi, a kdo ji pronikne, tak
uz je ¢lovek, ktery mi za to stoji.

Vojtéch Kotek

Nejvétsi poklad naseho kamaradstvi je,
Ze jsme se znali jako déti a Ze jsou to super
lidi. Ta sila je v tom, Ze tihle kluci mé poznali
jesté pred tim, nez jsem se stal hercem. Ze
to pratelstvi je uprfimné. Vzdycky jsem od
nich mohl ziskat upfimnou reakci na to, jak
se chovam, co délam, a to pro mé je cen-
né. Ale i kdyby se muj Zivot odvijel jinak,
myslim, Ze by to pratelstvi bylo mezi nami
stejné. My se zname do morku kosti a to je
ten poklad.

Byl jste na zakladce mezi détmi oblibe-
ny, nebo jste zazil i nepfijemné véci?

Marek Adamczyk

Ja zazival na zakladce hodné neprijem-
nych véci. Necitil jsem se v kolektivu dobre.
Taky proto, protoze jsem v tu dobu nevé-
dél, jak se k té 3ikané postavit. Clovék vlast-
né nevi, jak o tom, co proziva, mluvit. Jak
s vrstevniky, tak doma. Kdyz to reknete tak,
aby to nepusobilo, jako Ze jste hysterka, tak
to nikoho nezajima, a kdyz to Feknete tak,
aby ti druzi pochopili, Ze vas néco trapi, tak
oni se zacnou tvarit, Ze hysterka jste. Kdyz
jsem pak Sel na gympl, tak jedna z hlavnich
véci, kterou jsem Fesil, byla, abych tam nasel
dobry kamarady. To se mi povedlo, ale zase

celkem pozitivni ohlas, ale pak, kdyz uz to
bylo vSude a védélo se, Ze mé plakaty visi
v holéicich pokojiccich, tak ti kluci na to né-
jak potrebovali reagovat. Méli potrebu mé
shazovat. S timhle se musim rovnat vlastné
v prubéhu celého Zivota. Pravé proto je po-
treba v tuhle chvili mit nebo najit nékoho,
se na n&j upnout). Je tfeba naudit se nebrat
si ty véci osobné. Mné nasi rikali ,,Oni ti za-
vidi“. Pochopil jsem, z ¢eho to chovani pra-
meni. Ze je to z nespokojenosti se Zivotem,
kterou maji ti lidé sami se sebou, proto vam
to délaji. A kdyz si to takhle preberete, tak
si reknete ,,Asi jsem v néem zajimavy nebo
jiny, a proto mé maji potrebu srazet. Proto-
Ze mé vidi jako konkurenci®. Naucite se to
vlastné vidét jako néjaké nesikovné ocenéni.

Ale kdyz je toho moc, tak stoji za to se
tomu postavit, a to neni lehké.

Dékujeme Helené Filcikové, za rozhovor
pfipraveny pro ¢asopis IN! divéi svét.

se to podepsalo
na znamkach. Par
lidi z gymnazia pa-
tFi pravé mezi ty
kamarady, které
mam az doted.

Vojtéch Kotek

No jasné, ze
zazil. UZ na té
zakladce, kdyz
se zacali promi-
tat Snowbordici.
Nejdriv to mélo
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